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Träningsupplägg 

Samling
Uppvärmning 
Teknik
Spel
Samling 



Kul - Kompisar - Kämpa



Sammandrag och A-lagsmatcher

Sammandrag = 6 personer 
Kiosk
Sarg 
Sekretariat 2-3

1,5 h innan start 



Sammandrag och A-lagsmatcher

A-lagsmatcher = 3 personer 
Kiosk
Entré 

Entré 30 minuter innan matchstart  
Kiosk 45 minuter innan matchstart
= Ses 1h innan och hjälp varandra med kiosken



Spelare Sammandrag 15/11 kl 9,30 Sammandrag 13/12 kl 9,30 A-lags match 20/12 kl 12,00 A-lagsmatch 14/2 kl 12,00

Agnes Berg x

Lova x

Alice x

Hilma x

Elli G x

Agnes H x

Ingrid x

Tuva x

Leah x

Olivia L x

Oliva M x

Olivia O x

Lilly x

Ebba x

Siri x

Agnes & Ellie x

Penny x

Ellen x



Eget ansvar att byta pass mellan varandra



Ingen träning på höstlovet 

Lovbandy 30/10 kl 17



Cup 27/12
Landskrona

Varbersspelen - nästa år ?
Övernattning - lagkassa 



Nästa säsong = Blå nivå 

Heldagssammandrag 2 lag olika platser 
= 

Behöver minst 2 tränare/ledare till 



Aktivitetskortet 

Lotter 



Härligt gäng tjejer!

Tisdagar 17:00-18:15

Mer träning? Hör av er till mig eller Fredrik

Måndagar och torsdagar 17:00-18:15


