Tranarpolicy:

Detta dokument beskriver de policys och riktlinjer som var férening har for vara tréanare.
Syftet ar att sakerstalla att verksamheten bedrivs lagligt, tryggt, utvecklande och etiskt
korrekt, med barnens och ungdomarnas basta i fokus

1, Ansvar och roll:

e Det aligger varje tranare att tydliggora tranarnas roll som forebild, vilket inkluderar
att avsta fran tobak och alkohol i verksamheten

2, Kompetens och utveckling:

e Fodreningens ansvar ar att se till att ge information till trdnarna om aktuella
utbildningar. Det ar dock trdnarnas ansvar att se till vad som kravs for just den
aldersgrupp de har hand om och att anmalda till aktuella utbildningar och andra
relevanta larandesituationer.

3, Praktiska rutiner:

o Varje tranare ska hantera narvaro, rapportera i utvald plattform och se till att alla
barn/ungdomar har ratt information inlagt sa att klubben kan skicka ut fakturor
etc.

e Sista tranaren som lamnar lokal och grupp efter traning har ansvar for att
foreningens grejer ar pa sin plats och att lokalen lamnas i det skick man kom till.

4, Lagstadgande krav och formella policys:

o Allatranare och eventuella lagledare ska vara medlemmar i féreningen.

e Allatranare och ledare ska uppvisa giltigt utdrag ur belastningsregistret innan
uppdrag paborijas, i enlighet med géllande lagstiftning.

o Alla tranare ska kanna till och folja anmalningsplikt vid misstanke om att ett barn
farilla.

e Personuppgifter om barn och vardnadshavare ska hanteras ansvarsfullt och
endast for foreningens verksamhet, i enlighet med GDPR

e Foreningen ska sakerstalla en trygg fysisk och psykosocial miljo aven for ideella
tranare.

e Samtliga aktiva och ledare ska omfattas av giltiga forsadkringar inom féreningen.



5, Trygghets — och barnskyddspolicy:

Nolltolerans mot krankningar: Alla former av mobbning, diskrimingering,
trakasserier och vald ar forbjudna.

Tydliga granser: Tranare ska agera professionellt och aldrig utsatta barn for
olampliga situationer, vare sig fysiskt eller psykiskt.

Tva vuxna principen: vid kédnsliga situationer bor alltid minst tva vuxna vara
narvarande.

Trygga miljoer: Omkladningsrum, resor och cuper ska planeras med barnens
trygghet i centrum.

Tréanaren ska var péalast kring barnkonventionen och ha denna som vagledning.

6, Etiska riktlinjer for tranare:

Barnens basta forst: Beslut ska alltid fattas med hansyn till barnens valmalende
och langsiktiga utveckling.

Respekt och forebildsskap: Tranare ska upptrada respektfullt mot spelare,
domare, motstandare och foraldrar

Likabehandling: Alla barn ska ges lika mdjligheter oavsett kdn, bakgrund, mognad
eller prestation

Ingen toppning i unga aldrar: fokus ska ligga pa utveckling, inte kortsiktiga
resultat.

7, Policy for barnens idrottsliga och personliga utveckling:

Traning och belastning ska anpassas efter barnens alder, mognad och
individuella forutsattningar

Traning ska praglas av lekfullhet och positiv forstarkning for att 6ka gladjen och
motivationen.

Barnen ska uppmuntras till att prova olika positioner och utveckla flera
fardigheter for att fa en allsidig utveckling.

Barnen ska fa komma till tals och kénna sig delaktiga i sin idrott



8, Uppfoljning och ansvar:

Féreningen ansvarar for att policydokumentet kommuniceras till samtliga tranare
och ledare.

Regelbunden uppfoljning, utbildning och dialog ska sakerstalla att policys
efterlevs. Vid 6vertradelse ska tydliga rutiner for atgarder och rapportering finnas.
Foéreningen planerar minst 2 moten per sasong dar det aligger varje tranare att
sjalv ta reda pa information som missas om man ej deltar.

Féreningen ansvarar sa att varje tranare, infor varje ny sasong, far ratt information
gallande vilka utbildningar som ar aktuella.

Det aligger foreningen att placera ut ratt antal trénare i varje lag. Det ar foreningen
som beslutar hur manga trénare varje grupp behover och det baserar alltid pa
gruppernas behov och ar saledes inte pa automatik samma for varje grupp

En ny tranare och/eller lagledare ska alltid godkénnas av styrelsen innan den far
vistas i grupperna.



