STEG 1 * GOTEBORG
10-11 OKTOBER 2026

N
S USM

.......

INFORMATION TILL SPELARE OCH FORALDRAR

Vi reser tillsammans i bilar fran Karlstad till Goteborg for USM steg 1. Tranarna fardelar spelarna
sa att man far mojlighet att lara kdnna nagon ny i laget. Malet med helgen ar att ha en riktigt rolig
handbollshelg tillsammans och fortsatta bygga laget.

SONDAG 11 OKTOBER

08.00 Frukost

Gemensam frukost pa boendet.

10.00 Avresa fran Karlstad
Klockan 10.00 gar bilarna.
Var pa plats i tid.

11.30 Lunch i Mellerud
Gemensam lunch pa vagen mot Goteborg.

09.00 Utcheckning och avresa
Vi checkar ut och aker till Valhalla Sporthall.

14.00 Ankomst Kviberg Sporthall A
Kvibergs Port 6, Géteborg.

Packning lamnas kvar i bilarna
Gemensam promenad
Mellis/frukt

Ombyte

Uppvdrmning

15.30 MATCH1

IF Hellton - Redbergslids IK
Kviberg Sporthall A

09.30 Ombyte, aktivering och uppvarmning

11.00 MATCH 2

RP IF Linkdping - IF Hellton
Valhalla Sporthall A

12.00 Lunch mellan matcherna

Vi rekormmenderar gemensam forbestilld lunch néra hallen.
Alternativt egen lunchmat/sallad. Se férslag nedan.
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16.45 Efter matchen @ Pastasallad X Godis

« Nedvarvning och dusch @ Kycklingwrap % Lisk

e Tittar pa efterfoljande match @ Ris- eller pastaratt % Stora mingder

(Orebro SK U - RP IF Linképing) @ Yoghurt snabbmat
+ Aterhamtning och vitska @ Frukt
: @ Smdrgas

ca 17.45 Incheckning pa boendet

Vi hamtar var packning i bilarna 13.00 Aktivering och uppvarmning

och checkar in.
18.30 Middag 13.30 MATCH 3

Gemensam middag. IF Hellton - Orebro SK U

19.30 Socialt hang Valhalla Sporthall A

Vi umgas, har kul och laddar infér sdndagens
matcher. Mobiltelefoner far framst anvandas
efter kvallshanget. Godis kan atas efter middagen.

ca 15.00 Hemresa mot Karlstad
Efter sista matchen: nedvarvning, dusch och ombyte.
Tack och hej da! Mellis att dta i bilarna.
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22.30 Godnatt Inget gemensamt stopp pa vigen.
Slackt och tyst kl. 22.30.
[57) MATCHSCHEMA IB) PACKLISTA @ rrAkTISK INFO
Lérdaa 10/10 - Kvibera Sporthall A Det som behovs for att vara matchredo
bl sl s (kom sarskilt ihag matchtrdja och skor!) ;':I:::g Sporthall A
15.30 IF Hellton - Redbergslids IK mgigﬂgﬂi : 'gu't'- Kvibergs Port 6, Goteborg.
17.00  Orebro SK U - RP IF Linképing Inneskor A ka. SME Valhalla Sporthall A
Traningsklader/uppvarmningstroja 'Pg.E 0 |
Feetofflon ﬂtchrﬂd d Valhallagatan 3, Goteborg.
Sondag 11/10 - Valhalla Sporthall A vaFtEknﬂd?js?a d} al{tld me | Parkering
f  Kndskydd (om man anvander - .. n.
09.30  Redbergslids IK = Orebro SK U Harband/tejp/annan personlig utrustning rgggﬂﬂckg Kviberg: Manga parkeringar, vi

Packa en ryggséck redo for match rekommenderar stora parkeringen

11.00  RPIF Linkdping — IF Hellton langst byggnaden.
= g?‘:';lj}?tlékl?ﬂ e raiep Valhalla: Parkeringshus ovanfor
13.30  IF Hellton - Crebro 5K U \attenfsska ICA Focus samt parkeringar i omradet.
Eventuell frukt/mellis 5
15.00  Redbergslids IK — RP IF Linktping e I "‘-” Mat/Café
Ovrigt = Enklare café finns i hallarna.
R - Klader for tva dagar Mohil + laddare

Underklader och strumpor
Hygienartiklar
Sovkldder (lakan ingar)

Eventuella mediciner
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