IF HELLTON

P13/14
Sasongen 2026/2027

Foraldra- och spelarmote

Spelare, tranare och foraldrar skapar sasongen
tillsammans.



OVERBLICK

Innehall

Riktning

Vardagen

Sasongen

Laget runt laget

Tillsammans
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Vad vill vi skapa tillsammans?

Traning, ansvar och utveckling

Serie, USM, cuper och utbildningar

Roller, bemanning och ekonomi

Sociala aktiviteter och beslut

Malet med motet

Nar vi gar harifran

e Vi forstar helheten

* Roller har agare eller nasta steg
e Spelarnas roster arhorda

e Vivet vad som hander narmast




VAR RIKTNING

Vad vill vi skapa tillsammans?

Trygghet Utveckling

Alla ska kanna att de far vara med, prova och lara. Vi tranar bade fardigheter, spelforstaelse och sjalvstandighet.
Gemenskap Ansvar

Vi gor varandra béttre och bygger relationer pa och utanfér planen. Spelarnatar successivt storre ansvar for traning och lag.

Var langsiktiga framgang ar att spelarna utvecklas, trivs och vill fortsitta spela handboll.
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ORGANISATION

Laget ar storre 4n de som star pa planen

SPELARE TRANARE FORALDRAR
Tranar, spelar, bidrar och tar Planerar, leder och skapar Mojliggor praktik, bemanning och Ger ramar, stod och utbildningar
ansvar utveckling ekonomi

Alla behover inte gora allt. Alla behover bidra med nagot.
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ORGANISATION

Tranarstab och stod

Jennie & Anja Ytterligare tranarstod behovs
Ansvarar for: Stod kan vara:

e traningsplanering och genomforande ¢ hjalp vid stationer och 6vningar

e spelar- och lagutveckling * narvaro vid enstaka traningar

e sportsligt genomférande av matcher e stod vid matcher och cuper

e cuper och USM

¢ avlastning nar ordinarie tranare saknas
* dialog i sportsliga fragor

Det gar att bidra regelbundet eller i en tydligt avgransad del.
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LAGET RUNT LAGET

Fem roller som gor stor skillnad

Lagledare | Cupgeneral

Kontakt, kommunikation,

material och lagaktiviteter och ovriga cuper

Lagkassa, intakter och kostnader
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Samordning av USM, Hellton Cup

matchvard

Schema for kiosk, sekretariat och

Forsaljning/marknad

Sponsring, kampanjer och egna
forsaljningar




TRANINGAR

Var traningsvecka
MANDAG TORSDAG FREDAG
18.00-19.30 17.00-18.30 19.00-20.00
A-salen Sporthallen Sporthallen
Handboll 18.00-19.00 Handboll 17.00-18.00 Handbollstraning
Fys/stretch 19.00-19.30 i korridoren Fys/stretch 18.00-18.30 i korridoren

Komi tid, med ratt utrustning och redo att bidra.
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UTVECKLING

Traning som bygger hallbara spelare

I-PROTECT GO Spelarnas delaktighet
Fystraningen utgar fran Svenska Handbollférbundets Spelarna far successivt bidra med:
forskningsprojekt om skadeforebyggande traning. e forslag pa ovningar

Spelarna far tillgang till program for fysisk och mental e idéer om vad laget behover trana pa
traning. e ansvar for delar av traningspass

e dterkoppling pa upplagget
Las mer om I-PROTECT

Malet: hog aktivitet, larande och ett vaxande eget ansvar.
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https://svenskhandboll.se/Svenska_Handbollforbundet/projekt/skadeforebyggande-med-i-protect
https://svenskhandboll.se/Svenska_Handbollforbundet/projekt/skadeforebyggande-med-i-protect
https://svenskhandboll.se/Svenska_Handbollforbundet/projekt/skadeforebyggande-med-i-protect
https://svenskhandboll.se/Svenska_Handbollforbundet/projekt/skadeforebyggande-med-i-protect

SPELARNAS ROLL

Eget ansvar betyder att vi haller ihop

Forberedd Fokuserad Omtanksam Ansvarstagande
Kom i tid, las Folj traningsupplagget Se till att alla kan delta Nar tranare saknas kan
information och ha ratt och hjalp laget att halla och atttraningen spelarna genomfora
utrustning. riktning. genomfors sakert. planerade delar sjalva.

Information om tranarledda och spelarledda pass sker i lagchatten.
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SAMARBETEN

Fler larmiljoer runt laget

Herrlaget Samarbetsmojligheter
e samsyn kring spelsystem Torsby:
e inspirationsbesok fran herrlagsspelare * mojliga gemensamma traningar och matcher
e tydligare vag mellan ungdoms- och seniorverksamhet * nya relationer och erfarenheter
e planerade besok pa torsdagstraningar ett par ganger i e battre forutsattningar infor cuper och USM
manaden

Forshaga:

Traningsmatch 25/9 kl. 18.45 i Sundsta

Arvika & Skare:
Gemensam traningsdag 26/9 kL. 11-18 | Arvika

Mer konkret information kommuniceras nar respektive aktivitet ar planerad.
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Matcher, USM och cuper

Tavlingsmomenten ar en del av utvecklingen. Vi
anvander dem for att testa, lara och skapa erfarenheter
tillsammans.




USM

USM: utveckling i fyra steg

Vad det ar Vad det inte ar

e Ungdoms-SM i handboll

e U14 spelar steg 1-4

* matcher mot lag fran andra delar av Sverige

e gemensamma resor och erfarenheter

e mojlighet att prova lagets spel i nya sammanhang

¢ inte en individuell uttagningstavling

e inte viktigare an ldngsiktig utveckling

* inte ett matt pa en spelares eller lagets varde

e inte en miljo dar vi ska vara radda for att gora misstag
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https://svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/usm
https://svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/usm

VIKTIGA DATUM

USM 2026/2027

STEG 1 STEG 2 STEG 3 STEG 4
10-11 okt 5-6 dec 30-31 jan 13-14 mars
Goteborg Knivsta Hellton arrangerar Plats meddelas senare
Redbergslids IK Nasta utvecklingssteg Hemmaarrangemang Sista steget
IF Hellton
OrebroSK U
RP IF Linkdping

Vi behover tidig planering for resor, boende och vuxenstod.
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CUPER

Tva cuper att planera tillsammans

Hellton Cup m Vinerbollen m

27-29 november 2026 10-12 april 2027

Obligatorisk foreningscup for Helltons lag U10-U16. Foreningen star for en laganmalan och tva deltagarkort.
Foreningen star for en laganmalan och tva deltagarkort.

Behov: deltagande, boende, resor, kostnader och vuxna
Behov: bemanning, information och praktisk som foljer med.
samordning.

Cupgeneral samlar helheten. Flera foraldrar kan dela pa deluppgifterna.
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UTBILDNING

Spelarutbildning P2012

22 NOV 2026 24 JAN 2027 6 MAR 2027
Tema 1-2 Tema 3-4 Tema 5-6
Fortsattning 2027

Tema 7, tema 8 och traningsdagar for uttagna till Sverigecupen. Datum meddelas innan sommaren 2027.

Las merom larutbildningen
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https://svenskhandboll.se/hf-vast/utbildning/spelarutbildning
https://svenskhandboll.se/hf-vast/utbildning/spelarutbildning

SPELARE & FORALDRAR

Utbildningar som far matcherna att fungera

Domarutbildning for spelare Funktionarsutbildning fér fraldrar

DU1 och DU2 FU1 och FU2

20 september 2026 Sondag 13 september 2026

Plats: Halvméanen Plats: Hertzogas kansli

Alla ungdomar fran U14 gar domarutbildning. Fran U12 bemannas varje match med tva EMP-
Utbildningen genomfors varje ar. Att doma ger utbildade funktionarer. Utbildningen galler i tva ar.

regelkunskap, ansvar och ledarerfarenhet.

Lagets ambition: fler fordldrar som kan dela pa sekretariatsuppdragen.

IF HELLTON P13/14 | 2026/2027 17



VIKTIGT DATUM

Lagfotografering

19-20 oktober 2026

Tidsfonster: 17.00-21.00 utanfor A-salen. Exakt tid for laget
meddelas senare.

LAGFOTOGRAFERING

Infor fotograferingen: Laglotogratering

* medtag ifylld medgivandeblankett S e gL Ak

e lag- och spelarbilder kan anvandas pa lagets hemsida Tider for respektive lags fotografering skickasut,

* digitala bilder skickas till laget ZiJQLZ‘LZ’L?,ZZ‘,‘Z‘Zi‘:ﬁ‘eil‘?.,?‘.’é:’f':ﬁ:‘;iZa;:‘::!:;‘,‘f;L‘Zifﬂwl‘T;’:Z??.;":;‘::,ﬂ’

* meddela ledare om medgivande inte lamnas Ledare meddelarsyrelsen vkasom ne velt fyla medgivandemam;&;.?:: 3 :
naler. : A publicering p3 vira

*
-

IF HELLTON P13/14 | 2026/2027 18



FORENINGENS RAMAR

Sponsring, forsaljning och klader

Sponsring Grafisk profil & klader

Foreningen vill i forsta hand ha sponsorer som gynnar Alla lag ska folja foreningens grafiska profil. Lagets egha

hela foreningen. Om laget tar in en egen sponsor sponsorer far endast synas pa overalljacka, overallbyxa

tillfaller 20 procent av sponsorintakten foreningen. och vaska. Ovriga klubbklader bar féreningens
klubbsponsorer.

Kontakta foreningens marknadsgrupp innan upplagg
bestams.

IF HELLTON P13/14 | 2026/2027 19



03

Gemenskap utanfor planen

Spelarna far vara med och foresla aktiviteter. Vi valjer
sadant som ar inkluderande och mojligt utifran tid,
kostnad och praktik.




SPELARNAS IDEER FORST

Sociala aktiviteter som starker laget

( )

Basti test-kvall Bowling eller badhus Gemensam matchkvall

Grillkvall eller lLagmiddag Aktivitet med Torsby Aktivitet med herrlaget

Spelarnas forslag bedoms tillsammans utifran inkludering, kostnad, tid och maéjlighet att genomfora.
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PRATA | SMAGRUPPER

Spelardialog: vad vill vi gora tillsammans?

Vad skulle vara roligt att gora tillsammans utanfor planen?

Vad hjalper oss att lara kanna varandra battre?

Vilken aktivitet kan manga kédnna sig delaktiga i?

Hur kan spelarna sjalva hjalpa till att planera?

6 minuter samtal ® 1 minut per grupp for aterkoppling
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Leverans
Varje grupp foreslar:

e en aktivitet for
hosten

e en aktivitet for varen
e hur spelarna kan
bidra

22




HELHETSBILD

Arshjul: hosten 2026 - varen 2027

SEPTEMBER

e 13 sep: FU1/FU2

e 20 sep: DU1/DU2

* 25 sep: Traningsmatch
Forshaga

* 26 sep: Traningsdag
Arvika

e 24 jan: spelarutbildning

e 30-31jan: USM 3

* Lagaktivitet - titta pa EM
15/1-%2
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OKTOBER

* 4 okt: Seriestart (Skare/.
Lidképing)

e 10-11 okt: USM 1

e 19-20 okt: foto

e 31 okt: TU1

FEBRUARI

e Seriespel & traning

NOVEMBER

e 22 nov: spelarutbildning
2012:0r
e 27-29 nov: Hellton Cup

* 6 mars: spelarutbildning
* 13-14 mars: USM 4

DECEMBER

e 5-6dec: USM 2
e Gemensam julavslutning

APRIL

e 10-12 apr: Vanerbollen
e Sasongsavslutning innan
sommartraning tarvid:)




BESLUT & NASTA STEG

Vad behover vi losa idag?

ROLLER UTBILDNING

Lagledare Vilka féraldrar kan g& FU?
Tranarstod Vilka spelare gar DU?
Cupgeneral Hur haller vi listan uppdaterad?
Kioskansvarig

Kassor

Forsaljning/marknad

CUPER GEMENSKAP
Vem samordnar USM? Vilka aktiviteter prioriterar spelarna?
Vilka hjalper med resa och boende? Vilka vuxna kan stotta?

Hur fordelar vi uppgifter?

Skriv namn direkt i motet. Det som saknar dgare far ett tydligt nasta steg och ansvarig for uppfoljning.
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FORVANTNINGAR

Tre perspektiv, samma lag

Som spelare Som tranare Som foralder

® gor jag mitt basta * skapar vi tydlighet och trygghet e stottar jag mitt barn och laget

e visar jag respekt e planerar vi utvecklande e bidrar jag praktiskt

* bidrar jag till laget traningar * respekterarjag sportsliga beslut
e meddelarjagfranvaro e ser och stottar vi spelarna * bidrar jag till ett positivt klimat

e tar jag vaxande ansvar e kommunicerar vi det viktiga

Vi pratar med varandra, inte om varandra.
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TILLSAMMANS

Vilka minnen vill vi att spelarna ska bara med sig fran

[ X J
sasongen?
UTVECKLING MOD GLADJE
ANSVAR GEMENSKAP TRYGGHET

Tack for att ni ar med och bygger laget.
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