‘\ - o v‘,
s ¥ o > 9 i
’ o 5
¥ < -~ a9
a2 ~ A
\ X
b Tl &
Ve > 4
2 1 CAN 4

YHELLTON/

Hellton/Skare P14:s gyllene regler

Vi behandlar andra som vi sjalva vill bli behandlade

Vi ger varandra konstruktiv feedback och peppar varandra

Nar nagon i gruppen pratar eller forklarar nagot for alla sa
lyssnar vi pa den personen

Varje gang vi ses halsar vi pa varandra

Vi kommer redo infor bade traning och match: se till att ha atit
bra och ha med alla grejer du behoéver

Vi ger alltid 100 % och gor vart basta

Av andra uppfattas vi som tuffa men schyssta

De enda som pratar med eller ifragasatter domaren ar tranarna
Efter bortamatcher duschar vi tillsammans, det ar valfritt pa
hemmamatcher

Vi ater inte godis eller dricker lask innan match

Mobiler lagger vi undan pa traningar, nar vi har genomgangar
och nar vi ater tillsammans

Vi kommer i tid till traningar och matcher

Om man ar skadad och inte kan trana far man garna vara med
och titta

Vi anger orsak till varfor vi inte kan vara med pa en traning

Vi har roligt tillsammans



