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Föräldramöte 2026-08-25



• Huvudansvarig: Olivia Hübinette
• Assisterande: Sabina Moberg
• Målvaktstränare: Josefine Eriksson
• Lagledare: Anders Moberg
• 19 spelare registrerade

Ledarstab



Påminnelse

• 48-timmars regel
• Gäller hela föreningen. Innebär att man i samband med match och cup ska vänta 

i 48 timmar innan man tar kontakt med en ledare med åsikter om speltid, 
spelsätt etc.



Träningstider

• Tisdagar 17:15 – 19:15 Sporthallen
• Fys 17:15 – 18:00
• Hall 18:00 – 19:15

• Onsdagar 17:00 – 18:45 Sporthallen
• Hall 17:00 – 18:00
• Fys 18:00 – 18:45

• Fredagar 17:00 – 18:00 A-salen



Serier mm

• Seriespel F14 Väst SD 2 Norra (2x20min)
• Värmlandsserie

• I slutändan hade vi inget val på vilken serie vi
fick anmäla oss till.

• USM
• På USM bor vi på hotel, kostnaden brukar ligga på 500-700:-/spelare

och steg. 4 steg är garanterat.

• Steg 1: 17-18 oktober i Habo
• Steg 2: 12-13 december
• Steg 3: 6-7 februari
• Steg 4: 10-11 april

Arvika
Brukspöjkera
IF Hellton
IFK Hammarö
IFK Kristinehamn
Skåre HK
Torsby IK

Steg 1:
Habo HK
HK Järnvägen
Växjö HF Gul
IF Hellton
KFUM Trollhättan



Spelarutbildning

• Spelarutbildning (2012)
• Arrangeras av förbundet, mer information kommer.
• Årskull 2012 | Svenskhandboll

Noteringar:
Förbundet kommer att komma
med mer information. Upp till 
steg 7 är alla som anmäler sig 
med, sedan sker en uttagning.



Cuper

• Örebro 4-6/10

• Hellton Cup 27-29/11
• Avslutningscup

• Ingen cup runt årsskiftet eftersom vi har USM.
• Som vanligt kräver Hellton cup engagemang från alla föräldrar.
• Junicupen kom upp som förslag som avslutningscup.



Fritidskortet

• Alla barn mellan 6-16 år får 550 kr till fritiidsaktiviteter
• Hellton är anslutna
• Nya pengar kommer ut 1/1 varje år
• Betalningen av fakturan görs I två delar, första delen görs på fritidskortet.se och den 

andra delen görs i laget.se
• Information hur man gör finns på Helltons huvudsida på IF Hellton Karlstad under 

“Medlemsinformation” finns Fritidskortet.
• Behöver göras rätt från början, det går inte att ändra I efterhand.



Övrigt

• Vi kommer inte göra någon skillnad på om man är född 2012 eller 2013, vi är ett lag.
• Dokumentet “princip vid matchkallelser” kommer att uppdateras.
• Domarutbildningar (2012) – Datum kommer längre fram

• Vi ser det som att alla spelare födda 2012 ska gå domarutbildning, utbildningen ger även spelare en
större förståelse för handboll. Efter utbildningen finns möjlighet att börja som domare, man börjar
naturligtvis med minihandboll.

• Som i fjol ska kiosken vara öppen när det är matcher I Sporthallen, kommer fungera på
samma sätt som förra säsongen med kioskveckor.

• Ingen bingolottoförsäljning och målet för styrelsen är att det inte ska vara någon annan
försäljning

• Vi kollar upp status för Sekutbildningar, utbildningen är giltig I 2 år. 
• Threse har ordet



Sammanfattning
säsongen 2025/2026



INTÄKTER
Kiosk

vinst fr kiosk

1460
Försäljningar

Påsar 700

Saffran 6110

Newbody 11265

vinst försäljning
18075

Övriga inkomster

Pant 5044

Sundsta stormar 2000

vinst övrigt
7044

Sponsring

39600



UTGIFTER
Cup utgifter

Örebrocuppen 17440

Värnerbollen 22096

Partillecup 42850

Cup kostn. 
82386

Övriga utgifter
Inköp cup 410

Julklapp ledare 1995

Pizza örebro 1690

Pizza Lidköping1470

Övr utg. 
5565



Resultat
Totala intäkter 

66179
Totala utgifter 

87951
Resultat säsong 

-21772



Exempel Partillecup

Utan lagkassa 
kostnad per 

deltagande barn ca 
3700kr

Med lagkassa 
1000kr



denna säsong

• Om vi skall fortsätta åka på cupper på ett sätt som blir ekonomiskt 
tillgängligt för alla så behöver vi ha ett engagemang kring 
försäljningar, insamlingar mm.

• Alla tilldelas ansvarsgrupper för att sprida engagemanget kring de 
olika uppgifter som faller på föräldrar.


