
F12/13

Föräldramöte 2025-09-24



• Tisdagar 16:40 – 18:15 Sporthallen (Halltid 17-18)
• Onsdagar 18:30 – 20:00 A-salen (Halltid 19-20)
• Fredagar 17:15 – 19:00 Sporthallen

• Lagfotografering preliminärt 20/10

Träningstider



Serier

• F12 (2013)
• F12 Värmland Flickor - F12 Väst (F12 Väst SD 2 Norra - Grundserie)

• Mittolvan MitTolvan - MitTolvan Flickor (MitTolvan Flickor - Grundserie)

• F13 (2012)
• F13/14 Värmland Flickor - F13 Väst (F13/14 Väst SD 2 Norra (2x20min) - Grundserie)



Serier

F12 (2013) Värmland

• IF Hellton

• HK Brukspöjkera

• IFK Kristinehamn

• IFK Åmål

• Skåre HK Grön 1
• Skåre HK Vit 1

Mittolv (2013)

• 19/10 Nyköping
• Nyköping, Ala, Abrå

• 29/11 Västerås
• Ramunder, Irsta 2,

Alfta

• 17/1 Eskilstuna
• Strängnäs, Örebro SK

• 17/2 Hallsberg
• Irsta 1, Järnvägen

F13/14 (2012) Värmland
• IF Hellton
• Arvika HK
• HK Brukspöjkera
• IFK Hammarö
• IFK Kristinehamn
• Skåre HK Röd
• Skåre HK Vit
• Torsby IK 1
• Torsby IK 2

29/11 krockar med Hellton Cup så
det tillfället har vi dragit oss ur.



Cuper

• Örebro Cup
• Hellton Cup 28-30/11
• XX Cup, början av januari
• Vänerbollen (Lidköping), 10-12/4 Föreningscup

• Vänerbollen infaller under påsklovet. Vi behöver undersöka hur många som är tillgängliga



Föräldraransvar

• Stötta och heja på era egna och andras barn
• Uppmuntra i både med och motgång

• Skapa god stämning, respektera ledares och domares beslut
• 48-timmars regel – infört i hela föreningen. Innebär att man efter en match ska vänta i 48

timmar innan man tar kontakt med en ledare med åsikter om speltid, spelsätt etc.
• Arbeta på Hellton Cup
• Kioskveckor
• Hjälpa till runt laget i de roller som behövs
• Ta del av kompassen



Fritidskortet

• Lanseras i september och är för barn mellan 8-16 år.
• IF Hellton är godkända så man kan använda Fritidskortet till medlemsavgiften.
• Vårdnadshavare ansöker på Försäkringskassans hemsida om 500 kr per

kalenderår och barn. Fakturan betalas därigenom också. Måste göras samtidigt
som fakturan betalas. Går inte att få pengarna i efterhand.

• Föräldrar som inte har e-legitimation kan ansöka på blankett och fick man
bostadsbidrag året innan så kan man få 2000 kr.

• Måste sökas före 30 november och kan inte sparas till nästa år.
• Informationsmail skickades till alla föräldrar 22/9.



Medlemsavgifter


