FORALDRAMOTE 2023-09-07

Ledare 2023/2024:

Ledare for kommande sdsong kommer att vara:

Elvira Karlsson — Huvudansvarig for handbollen

Sabina Moberg — Ar med pa s& manga traningar och matcher som majligt. Skola och egna
traningar/matcher kommer i forsta hand

Leia Karlsson - Ar med pa s& manga traningar och matcher som majligt. Skola och egna
traningar/matcher kommer i forsta hand

Filippa Godebu — Malvaktstranare, kommer att ta hand om de som &r intresserade av malvaktsspel.
Vi ska forsoka att Filippa &r med atminstone 1ggr/man.

Anders Moberg — Behjélplig med lite allt mojligt

Aven Henrik Pettersson som ar ungdomsansvarig var med pa métet.

Spelartrupp och seriespel:

Vi ar idag 27 inskrivna spelare. Ett fatal har slutat fran foregaende sasong.
Vi &r anmalda for spel i tva serier:

F10 — Spelar fullplan med 5 utespelare

F11 — Borjar nu spela med mitt-6.

Det finns ett spelschema pa laget, det ska dock fortfarande ses som preliminart.

Traningar och utrustning:

Tisdagar 17 —18:30, 1 tim a-salen + 0,5 tim fys
Onsdagar 17 — 18:30, 1 tim a-salen + 0,5 tim fys
Fredagar 17 — 18:20, 1 tim och 20 min a-salen

Tre tillfallen i veckan &r nytt for i ar. Vid den har aldern passar det med tva traningar per vecka, att vi
utokat med en extra traning beror pa att det da finns majlighet for fler och kanske vara med vid tva
tillfallen. Vilka som kallas till matcher paverkas alltsa inte om man ar med pa tva eller tre tillfallen.

Som vi pratade om forra sasongen forsoker man undvika att ha pa sig 6rhangen, halsband etc pa
traningar och matcher. Om man inte kan ta ur 6rhangena sa ska dom tejpas. Valdigt svart dock for
oss ledare att kontrollera detta nar det ar 20-25 tjejer pa traningarna.

Ordentliga skor tryckte vi ocksa pdi fjol, i och med att tjejerna blir &ldre, spelet snabbare och mer
fysiskt sa blir det bara annu viktigare. Skorna ska vara stadiga och ha riktig snorning. Elvira kommer
att skicka ut skotips inom kort

Vi méarker att en timme i hall gar véldigt fort. Efter att alla tjejer har kommit iordning och varmt upp
har det gatt 15 minuter av var halltid. Vi ska darfor forsoka att man kommer till traningarna en kvart



innan sa att nar traningen borjar ska man vara uppvarmd, och klar for att borja bollévningarna som
ar den egentliga traningen. Vi ar medvetna att detta ar valdigt svart for manga att fa ihop med jobb
mm men vi gor ett forsok sa far vi se hur det funkar.

4-5 oktober kommer en fotograf till foreningen. Varje lag kommer att fa en halvtimme dér ett lagfoto
samt individuella foton kommer att tas. Man har saklart mgjlighet att képa foton om man vill,
fungerar som skolfoton. Huvudanledningen ar dock att bilderna ska anvandas pa lagetsidan. Om man
inte vill kopa nagot kort sa kostar det ingenting for respektive spelare. Innan fotograferingen kommer
det skickas ut en enkat for godkannande.

Kompassen:

Kompassen ar Helltons styrdokument. Dar kan man hitta information om Hellton, policy for barn- och
ungdomshandboll, kost, ledarpolicy och dven foraldrapolicy. Man kan dven hitta vad man bér tréana
pd i olika ldrar.

Ni hittar kompassen om man gar in pa Helltons huvudsida klickar pa mer och valjer dokument:

ristad e v

i Om Kklubben & Styrelse L Kontakt > Blimedlem

£ Kalender

8 sep, 17:00

Infér Orebro Cup:

Vi ar 18 tjejer anmalda till Orebro Cup. Dom kommer att spela i tva lag, indelningen kommer att ske
strax innan avfard. Vi kommer spela samtliga matcher pa Navets skola, och schemat ar sa bra att inga
matcher krockar. Det innebar att laget som inte spelar ar pa laktaren och hejar pa laget som ar pa
planen.

Ledare som ar med ar Elvira, Leia och Anders. Sabina spelar sjélv cupen sa hon kan inte vara med som
ledare. Vi kan behdva hjélp av ndgon foralder att ta med ett lag for att ata lunch men vi tanker att vi
kan losa det pa plats.

Avresa fran Sundsta kl 08:00 16r 16/9.

Spelschema:

16 LGroas

{® Harnésands HK 2

& IF Hellton Vit

£21 F11 (Fédda 2012)
D Navets skola

& IF Hellton Vit

& IK Bolton Svart

£21 F11 (Fédda 2012)
D0 Navets skola

12:00

@ Gruppspel - Grupp A

16:00

@ Gruppspel - Grupp A

> IF Hellton R6d

& Orebro SK Ungdom

£22 F11 (Fédda 2012)
D Navets skola

> Eskilstuna GUIF Rod
& IF Hellton Réd

£22 F11 (Fédda 2012)
012 Navets skola

13:20

@ Gruppspel - Grupp B

17:20

@ Gruppspel - Grupp B



17 sénoac

& IFK Orebro U 8 - 4 O & LIF Lindesberg ,| D y 4 O
& IF Hellton Rod ! & IF Hellton Vit '

£21F11 (Fédda 2012) @ Gruppspel - Grupp B £22 F11 (Fédda 2012) @ Gruppspel - Grupp A
0I0 Navets skola D0 Navets skola

& Ludvika HF ] 5 ; 2 O & IF Hellton Rod 1 6 . U O
& IF Hellton Vit ' & Vintrosais 2 !

£22 F11 (Fodda 2012) @ Gruppspel - Grupp A £22 F11 (F6dda 2012) @ Gruppspel - Grupp B

01 Navets skola 013 Navets skola

Vi kommer att bo pa Adolfsbergsskolan som ligger c:a 3 km fran hallen. Forsta matchen borjar ju kl
12 s& var tanke &r att hinna fixa till boendet innan forsta matchen. Mer info om detta kommer under
veckan.

Vi vill garna att man redigerar sin anmalan pa laget om bilar. Har man ingen bil som gar till och fran
Orebro sa satter man “nej”, har man en bil som &r full satter man ”ja” och har man platser 6ver i
bilen sa satter man “ja” och anger hur manga platser man har. Vi kommer nog att ha lite diskussioner
om detta under veckan.

Ovriga cuper:

Hellton cup 24/11 - 26/11
Hallbybollen (Jonkoping) 4/1 - 6/1
Irstablixten / Potatiscupen April

Nér det galler Hellton cup sa ar detta var egen hemma cup. Vi kommer att ha tva lag med har.
Forutsattningen ar att varje spelare som ar med ska ha minst en vuxen som ar med och jobbar pa
cupen. Det kan vara kiosk, sekretariat, matchvérd etc. Den hall vart lag blir tilldelat ar ocksa den hall
som vara tjejer spelar i.

Hallbybollen behdver vi snart anmala oss till s& det inte blir fullt.

Engagemang fran foraldrar:

P& egna arrangemang ska vi bemanna kiosk och sekretariat, vi ska dven ha en matchvéard. Therese
kommer att gora ett schema for alla foraldrar for hela sasongen. Om man behdver byta sin tid sa ar
det ens eget ansvar att det blir gjort. Om alla hjalper till sa blir det inte manga tillfallen som var och
en far jobba. Naturligtvis ar det sa att nar schemat satts sa vet vi inte vilka som kommer spela vilka
matcher. Det ar dock fortfarande ens eget ansvar att byta tid med nagon annan om det visar sig att
ens dotter inte spelar just den matchen. Fran ledarhall kommer vi att forsoka fa s manga som
mojligt att komma och heja pa nar man inte ar kallad till match.

Vi har ocksd meddelat intresse for att ta hand om kiosk vid ndgot minihandbollstillfalle, detta ger ju
ett valdigt bra tillskott i lagkassan.

Forsaljningar ar planerade till tva stycken pa host och tva pa var. Hostforsaljningen kommer att vara
kakor och plastpasar. Hostforséljningen far vi komma éverens om senare.

Henrik Pettersson meddelade att det som &r bestamt fran foreningens sida ar forséljning av
bingolotter till uppesittarkvéallen. Fortjansten pa de fem forsta lotterna per spelare gar till Helltons
ungdomsverksamhet, allt som séljs utover detta gar till lagkassan.



Vi gick ocksa igenom var som géller for sponsring. Om man far tag pa sponsorer som ska tryckas pa
klader sa ar det foreningsjackan som géller. Vi far tanka igenom vilka kontakter vi har och se om vi
kan |6sa sa att kostnad for en jacka blir sverkomligt (eller gratis @)

Annan sponsring som direkta pengar for finansiering av en cup tex sa gar 20% av summan till
foreningen och 80% till laget, detta for att foreningen da far en del administration.

Det finns dven andra sétt att sponsra, tex att ett foretag star for korv till kiosken.

Qvrigt:

Storre information kommer att i huvudsak ga ut pa laget.se, vi forsoker fa ut samma sak pa facebook
men det &r latt att missa. Det &r ju ocksa pa laget som kallelser till traningar och matcher gar ut.

Att svara pa kallelser till framforallt matcher kan forbattras. Vi har forsokt att fa ut kallelser till
matcherna i borjan av veckan innan, nar anmalningstiden gar ut brukar det, trots paminnelser, vara
nagra som inte svarat. Det haller inte att skicka sms till de som inte svarar. Det ar ocksa omgjligt att
ha en battre framforhallning om inte kallelserna funkar.

Vi kommer &ven att starta upp nagon form av snabbare kommunikation (whatsapp eller liknande).
Dar kan vi komma Gverens om samakning, kioskbyte och sadant. Den kommer ocksa anvandas for om
det blir andringar av tider pa kort varsel.

Nagra tjejer meddelade under sommaren att dom kommer att sluta med handbollen. En anledning
var att dom ansdg att vi favoriserade vissa i laget. Att behandla alla lika och att fa alla involverade &r
nagot vi kampar med varje traning sa vi blev valdigt forvanade nér vi fick hora det. Vi vill att om man
som foralder hor om nagot problem fran sitt barn, ta upp det med oss direkt. Vi kommer att ta det pa
allvar och vi kommer att férsoka gora nagot at det. Viktigt att ta upp det innan det har gatt sa langt sa
att hon vill sluta.



