FORALDRAMOTE 2023-05-03

Sasongen 2022/2023:

En sasong dar vi gick fran 14 till 29 spelare. Det var en utmaning runt jul da vi hade manga nya
spelare i stort sett varje traning. Gav utmaningar att fa givande traningar framforallt.

Aven utmaningar nér vi skulle avgora vilka som skulle kallas till respektive match, eftersom det var en
hog narvaro pa i stort sett alla spelare sa var vi tvungna att ga efter fler saker an bara
traningsnarvaro. Vi tycker dock att vi gjorde bra avvagningar och fick det sa réttvist som vi kunde.

Potatiscupen 2023:

En riktigt kul helg dér vi tror att alla tjejerna hade kul.

Sammanfattningsvis sa kan saga att samtliga tjejer skotte allt perfekt, alla sov, at bra och tog ansvar
for stadning. Detta ger definitivt mersmak att aka pa fler cuper.

Sommartraning:

Sommartraningen &r i férsta hand for de som inte har sommarsporter, sjilvfallet ar alla valkomna
men sommarsporterna ska ha foretrade.

Fram till v22 kommer vi ha tillgang till hall. Dock kommer mandagstiden &ndras, vi har nu fatt besked
vilken tid som vi far som ersattning och det ar fredagar 16:30 till 18:00, kallelser har gatt ut pa laget.
Pa dessa traningar kommer vi som vanligt trana en timme i hall, foljt av en halvtimme fys.
Fystraningen kommer att vara utomhus sa tjejerna behover, forutom det vanliga, ha med sig klader
och skor fér utomhustraning.

Efter v22 kommer vi kdra utomhustraning juni och augusti, juli ar uppehall. Vi kommer att vara pa lite
olika stéllen i Karlstad under olika veckodagar med denna traning. Vi kommer férsoka lagga upp en
plan och meddela manadsvis sa att alla kan planera.

Vi kommer ocksa forsoka ha tre aktiviteter dar bade spelare och foraldrar blir kallade. Det kan vara
allt fran brannboll till ett traningspass tillsammans. Tanken &r att ha ett tillfalle i juni, ett i juli och ett i
augusti. Mer om detta nér planerna har satt sig.

Sasongen 2023/2024:

Det ar mycket vi inte vet annu men vi har ett F10-lag och tva F11-lag anmalda for spel. Skillnaden
mellan dldrarna kommer inte vara sa dramatisk som under den gangna sasongen da F9 spelade
minihandboll och F10 fullplan. Enda skillnaden &r att F11 spelar med mitt-6 till skillnad fran F10 som
ar 5 utespelare pa plan.

Traningarna under nasta sasong ser i dagslaget ut att andras da vi kommer utoka till tre traningar i
veckan, detta ar den rekommenderade méangden for tjejernas alder men ger dven oss tranare an
storre chans att kunna se och uppmérksamma alla spelare under veckan. Traningstiderna kan komma
att flyttas upp till farjestadskolan men det &r ingenting som &r helt bestdmt &nnu. Som det ser ut nu
s& kommer tiden fortsatta att vara 1,5 timme men mdjligen att det laggs till en egen uppvarmning pa
ca 10 minuter innan da tjejerna har eget ansvar for att vara uppvarmda nar halltiden startar. (edast
spekulationer &nnu)



Det kommer vara sa att alla spelare inte kommer att spela alla matcher, daremot kommer vi jobba
hart pa att de som inte spelar bér komma och heja pa, speciellt pA hemmamatcherna.

Pa ledarsidan kommer Jacob att flytta till Goteborg sa han kommer inte fortsatta i laget. Elvira och
Anders kommer att fortsatta som tidigare och foreningen héller pa att leta ersattare.

Eftersom cupen var sa lyckad har vi tankt oss en uppstartscup, en cup ungefér i januari och en
avslutningscup. Till det ska tillaggas Hellton cup som &r pa forsta advent varje ar.

Pa Hellton cup géller att varje spelare ska ha (minst) en foralder som ar med och jobbar, kan vara
kiosk, sekretariat eller annat som behdver goras. Ju fler vi &r som hjalps at desto smidigare resa. Men
redan nu ska man boka upp forsta advent om man anar att ens dotter vill vara med.

Nivaanpassad traning:

Vi ser pa traningarna stor spridning pa hur langt tjejerna har kommit i sitt handbollsspelande. Vi har
allt fran dom som behover trana pa att kasta, fanga och studsa en boll till dom som kér véaxlar pa
traningarna.

Idag fungerar vara tekniktraningar pd mandagarna sa att vi har ett gang pa ena sidan plan och ett pa
andra for att kora olika 6vningar. Vi har senaste manaden provat vid ett antal tillfallen att styra vilka
tjejer som gar till vilken sida beroende pa vilken niva dom ligger pa. Vi har sett att det fungerar
valdigt bra och vi har inte hort nagra kommentarer fran tjejerna angaende detta. Vi har ocksa haft
fyra stationer med olika 6vningar dar grupperna har roterat. Aven dar har vi styrt vilka tjejersom ar i
vilka grupper. Dessa grupper och indelningar &r ingenting som ska goras for hela tréningar, grupperna
ar heller inte statiska utan varieras beroende pa vilka moment vi tréanar pa.

Med detta sagt ar inte nivdanpassning sa dramatiskt som det forst later men vi vill vara 6ppna for hur
vi vill jobba med laget.

Vi har nu fatt valdigt bra input fran er foraldrar, vi har dven haft diskussionen med ungdomsgruppen
och andra ungdomsledare i féreningen. | slutdndan &r det vi ledare som tar beslut i hur traningarna
ska laggas upp.

Skor och utrustning:

Vi ser fortfarande att en del tjejer har undermaliga skor. Skorna &r valdigt viktigt for att forebygga
skador. Att trana handboll med daliga skor kan jamforas med att spela bandy eller &ka slalom utan
hjalm.

Det viktiga med skorna &r att dom &r stadiga och inte halkiga. Dom ska ocksa ha riktig snorning, inga
gummiband eller kardborreband i stéllet fér snérning. Elvira kommer att skicka ut skotips.

Nér det galler 6rhangen , halsband, armband eller harutsmyckningar sa ar det basta att lamna
hemma. Vi har haft en incident dar en tjej fastnade med ett 6rhange i malnéatet, det gick bra men det
kunde lika garna ha gatt illa. Har man 6rhangen som inte gar att ta ur sa gar det att tejpa orat.

Vi vill ocksa paminna om att har ska sattas upp i tofs eller liknande, svart att koncentrera sig pa
handbollen om haret flaxar i 6gonen.

Kiosk och forsaljning:




Therese redovisade hur mycket vi har tjanat pa respektive forsaljning och aven vilka utgifter vi har
haft.

Slutsumman i lagkassan ligger nu pa ca 29 000:-. Detta kan lata mycket men om man tanker pa att
om lagkassan skulle finansiera en cup for alla tiejerna sa ligger den kostnaden pa ca 40 000:- och vi
planerar tre cuper under nasta sasong. Det gar ju naturligtvis inte att lagkassan finansierar hala
avgiften men ju mer pengar vi jobbar in till laget desto lagre avgift blir det. Det kommer alltsd komma
fler forséljningar/aktiviteter for att dra in pengar. [déer om vad vi kan géra mottages tacksamt.

Bemanning av kiosker och sekretariat kommer det under nésta sdsong att goras ett schema for. Om
man inte kan den tiden/matchen man far &r det ens eget ansvar att byta. Det betyder att man kan ha
ett kiosk-pass vid ett tillfélle d&r ens dotter inte spelar och det &r fortfarande ens egen ansvar att fixa
en ersattare om man inte kan komma sjalv.



