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» Feedback sasongen

* Feedback fran Potatiscupen

e Sommartraning

o Seriespel och cuper nasta sasong

* Nivaanpassad traning

e Skor och utrustning

e Engagemang kiosk, forsaljning, korning mm
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o Sasosngsstart | oktober var vi 14 registrerade spelare
e |dag ar vi 29 registrerade spelare
e Fran februari ca 80% néarvaro
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Potatiscupen 2023

e 18 spelare var med
e Tillrackligt med bilar
 Fantastiska tjejer!!




Sommartraning
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e | hall fram till v22

e Fys utomhus

o Efter v22, utomhustraning. Klader efter vader.
« Samling pa olika stallen, hall koll pa lagetsidan.
e Sommarsporter ska prioriteras

« Andra aktiviteter med spelare och foraldrar



Sasongen 2023/2024
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e Ett F10-lag och tva F11-lag anmaélda

* F10 — fem utespelare pa fullplan, F11 — sex utespelare.
« Mersmak av cuper — att tanka pa med forsaljning etc.
 Hellton cup — arbete for foraldrar



Nivaanpassad traning
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o Stort spann mellan spelare.

* Risker med att inte nivaanpassa:
 En del spelare kan stanna i utvecklingen och slutar med handboll
« Overmaktiga 6vningar sa en del riskerar att sluta med handboll

* Risker med att nivaanpassa:
» Kan skapa ett A- och ett B-lag



Nivaanpassad traning
HELLTON

Problem kan uppsta om det utvecklar sig till ett A- och ett B-lag.

Blir det for svart eller for latt kan motivationen minska.

Med nivaskillnader i traningen kan handbollen verka mer mottagande for de nya samtidigt som den ger utmaning
till de som spelat langre.

Det har pratats om gemenskap och kanslan av ett lag hela sasongen, vilket ar jattebra. Att da dela upp och skapa ett
vi/dem pa traningar efter niva tror jag inte kommer bli sa bra.

Att man under vissa moment under traning delar upp gruppen for att alla ska fa en bra utveckling men att man
fortfarande har andra moment gemensamt.

For att alla spelare ska fa ut max och na sin fulla potential tror vi pa nivaindelning. Ocksa for att det ska vara mojligt
att vara nyborjare.

Dom ar for sma for en sadan indelning

Trana pa pass och skott behover alla barnen gora, det kan man absolut inte trana for lite pa. Mer avancerad traning
nar man ar 10-11 ar &r inte sa avancerat sa att nya barn inte kan vara med.

Barn har olika behov och olika tid for att utvecklas. Att vissa far "skynda langsamt" ser jag som en vinst for hela
laget.



Skor och utrustning
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« Att ha ordentliga skor forebygger skador
o Stadiga skor med riktigsnorning
» Orhéngen, halsband etc.



Kiosk och forsaljning
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* Fler cuper — storre behov av att dra in pengar
* Feedback fran Therese



