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• Feedback säsongen
• Feedback från Potatiscupen
• Sommarträning
• Seriespel och cuper nästa säsong
• Nivåanpassad träning
• Skor och utrustning
• Engagemang kiosk, försäljning, körning mm



• Säsosngsstart i oktober var vi 14 registrerade spelare
• Idag är vi 29 registrerade spelare
• Från februari ca 80% närvaro

Säsongen 2022/2023



• 18 spelare var med
• Tillräckligt med bilar
• Fantastiska tjejer!!

Potatiscupen 2023



• I hall fram till v22
• Fys utomhus
• Efter v22, utomhusträning. Kläder efter väder.
• Samling på olika ställen, håll koll på lagetsidan.
• Sommarsporter ska prioriteras
• Andra aktiviteter med spelare och föräldrar

Sommarträning



• Ett F10-lag och två F11-lag anmälda
• F10 – fem utespelare på fullplan, F11 – sex utespelare.
• Mersmak av cuper – att tänka på med försäljning etc.
• Hellton cup – arbete för föräldrar

Säsongen 2023/2024



• Stort spann mellan spelare.
• Risker med att inte nivåanpassa:

• En del spelare kan stanna i utvecklingen och slutar med handboll
• Övermäktiga övningar så en del riskerar att sluta med handboll

• Risker med att nivåanpassa:
• Kan skapa ett A- och ett B-lag

Nivåanpassad träning



• Problem kan uppstå om det utvecklar sig till ett A- och ett B-lag.

• Blir det för svårt eller för lätt kan motivationen minska.

• Med nivåskillnader i träningen kan handbollen verka mer mottagande för de nya samtidigt som den ger utmaning
till de som spelat längre.

• Det har pratats om gemenskap och känslan av ett lag hela säsongen, vilket är jättebra. Att då dela upp och skapa ett
vi/dem på träningar efter nivå tror jag inte kommer bli så bra.

• Att man under vissa moment under träning delar upp gruppen för att alla ska få en bra utveckling men att man
fortfarande har andra moment gemensamt.

• För att alla spelare ska få ut max och nå sin fulla potential tror vi på nivåindelning. Också för att det ska vara möjligt
att vara nybörjare.

• Dom är för små för en sådan indelning

• Träna på pass och skott behöver alla barnen göra, det kan man absolut inte träna för lite på. Mer avancerad träning
när man är 10-11 år är inte så avancerat så att nya barn inte kan vara med.

• Barn har olika behov och olika tid för att utvecklas. Att vissa får "skynda långsamt" ser jag som en vinst för hela
laget.

Nivåanpassad träning



• Att ha ordentliga skor förebygger skador
• Stadiga skor med riktigsnörning
• Örhängen, halsband etc.

Skor och utrustning



• Fler cuper – större behov av att dra in pengar
• Feedback från Therese

Kiosk och försäljning


