Principer for matchkallelser

Eftersom det kommit upp nagra fragor om hur vi tanker kring kallelserna till vara olika matcher
ténkte vi klargtra detta.

Den har sasongen har vi fortsatt tre traningstillfallen per vecka. Att vi gjort det beror pa att vi vill att
tjejerna ska ha mojlighet att vara med pa tva, eller atminstone ett tillfalle i veckan om det krockar
med andra aktiviteter.

Vi kallar normalt sett cal10 spelare till matcherna. Om man blir kallad s& ska man ocksa fa ordentligt
med speltid.

Vi forsoker skicka ut kallelser till match helgen innan match. Nar vi skickat ut kallelserna meddelar vi i
Messengergruppen att det ar utskickat. Vi satter da onsdagar kl. 16:00 som sista tid att svara pa
kallelsen, om man inte svarat i tid kommer vi att tolka detta som ett nej och kallar da in en annan
spelare till matchen.

Fi1

Nar vi ser 6ver vilka vi ska kalla till matcherna kommer vi att titta pa traningsnarvaro, daremot kraver
vi inte att man ska trina tre ganger i veckan, tranar man tva ganger i veckan ser vi det som fullt. Ar
man med mindre &n tva ganger i veckan far man se det som en skala, kommer man pa en traning i
veckan sa blir man troligtvis inte kallad till lika manga matcher som om man ar med pa tva och sa
vidare.

Nar vi tittar pa narvaron sa tittar vi pa 3 och 12 senaste traningarna.

| bérjan pa sasongen &r det komplicerat, om ndgon &r sjuk en vecka sa slar det ganska hart. Vi tycker
trots det att man ska ha ett antal tréningar i benen innan man kommer till match.

F12

Vi ar anmalda till tva serier i F12, F12 Varmland och F12 Nival. Niva 1 anmalde vi oss till
for att ge de spelare som kommit langst en extra utmaning.

Till F12 matcherna borjar vi att se 6ver alla tjejer fodda 2012. Vi kommer att se pa hur narvaron har
varit. Tranar man 3 ggr/vecka sa raknar vi det som full narvaro. Ar man med pa farre traningar an tre
sa ska man inte rakna med att fa spela lika manga matcher som dom som trénar fullt.

Nar vi tittar pa narvaron sa tittar vi pa 3 och 12 senaste traningarna.

Det kommer att vara stor nivaskillnad mellan motstandarna i F12 Varmland och F12 Niva 1.
Alla tjejer fodda 2012 som vill kommer att fa mojlighet att spela Niva 1 matcher under
sasongen. Naturligtvis kravs en bra traningsnarvaro for detta men ocksa en bedémning fran
oss ledare att man ska klara av det.

Beroende pa hur manga spelare vi far ihop sa plockar vi upp F11 tjejer till F12 matcherna. For dessa
tiejer innebar det att dom da kliver upp en alder, vi tittar naturligtvis pa narvaro men héar ar det aven
andra saker som spelar in. Motstandarna har &r storre, snabbare och spelar hardare sa dar gor vi
ledare bedémningen vilka som &r mogna for det.



