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Valkommen till Tre Kronors Hockeyskola (TKH) hos
HCL 2014-2015!

Nu &r det dags fér en ny sédsong i ishallen, vi hoppas att ni och era barn ser fram emot detta lika
mycket som vi ledare! Hér féljer en sammanstéllning av allmén information som vi hoppas ar till
nytta. Om ni saknar nagot, fraga garna nagon av ledarna sa ska vi forsoka hjélpa er tillratta.

Vi foljer Svenska Ishockeyférbundets upplagg for Tre Kronors Hockeyskola och vara ledare skickas
kontinuerligt p& fortbildningar for att garantera en verksamhet pa hog niva. Var malséttning ar en verksamhet
som bygger pa sunda varderingar och som ser individen. Vi jobbar darfér inte enbart utifran aldersgrupper
utan férsoker jobba utifran varje barns utvecklingsniva, utifrdn barnets egen férmaga.

Ett exempel pa detta ar att nér vi lanar yngre spelare till matchspel s& kallar vi dem som vi anser kunna
hantera detta pa ett meningsfullt satt. Vidare flyttar vi barnen mellan de olika traningsgrupperna beroende pa
utvecklingsniva istéllet for att enbart se till alder.

Vart mal &r att varje barn ska ha tilltalats personligen av en tranare vid varije tillfalle och ha fatt feedback
géllande sin insats. Vi vill ocksa att ni foraldrar ska kdnna er delaktiga i, och valinformerade om var
verksamhet. Misslyckas vi med detta vill vi garna veta detta sa att vi kan ratt till det som blir fel!

Kontaktuppgifter till ledare:
David Lantz, david.lantz@vara.se, 0733-69 90 76, huvudansvarig Tre Kronors Hockeyskola, HCL
Barn fédda 08 och senare:

Tranare: David Lantz, david.lantz@vara.se, 0733-69 90 76
Tranare: Niklas Kihlstrom, niklas.kihlstrom@hpm.se, 070-548 98 49

Barn fédda 07:
Tranare: Jerry Atterklint, jerry.atterklint@lidkoping.org, 0705-518 85 46
Tranare: Erik Bjérnsson, erik@aleback.se, 070-530 83 40

Barn f6édda 06:

Tranare: Erik Karlsson, kire21 @hotmail.com, 0733-87 80 39

Material: Thobias Gustafsson, thobias.gustafsson@telia.com, 070-658 94 75
Lagledare: Per Johanson, per@johanson.se, 0705-87 67 00

Samtliga ledares kontaktuppgifter kommer ocksa finnas pa hemsidan.

Kontaktuppgifter HCL

Kansliet & bemannat vardagar 07:30-16.00 av Lotta Blomqvist. Telefonnumret & 0510-77 12 13
och e-mailadressen ar hcl@hcl.nu. HCLs hemsida hittar du pa www.hcl.nu. Denna information
kommer i uppdaterad version ocksa publiceras pa hemsidan.
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Medlemsavgift HCL

Medlemsavgiften for sdsongen 2014-2015 ar 400 kronor. Betalning skall vara klubben tillhanda
senast den 30 november och betalas till bankgiro 5794-1015. Erlaggs inte denna i tid kommer
foreningens forsakringar inte att galla vilket gor att barnet inte far delta i matcher och poolspel.

Kallelser

Vi kommer anvanda www.bokat.se for kallelser dar vi maste veta om narvaro. For att detta ska
fungera behdver vi tva saker. Fungerande e-mailadresser och att ni svarar pa kallelserna. Detta
sparar otroligt mycket arbete och tid for oss sa vi ber er att svara sa snabbt som méjligt nar
kallelserna gar ut. Anméler man sig inte inom utsatt tid spelar man inte.

Information

Lépande information ges i korridoren efter I6rdagstraningarna da det ar "foraldrafritt" i
omkladningsrummet. All information kring matcher finns pa Hockeyskolans sida pa www.hcl.nu
samt i kallelsen som kommer via bokat.se. Uppe till hdger pa www.hcl.nu finns en meny som heter
genvagar, klicka pa denna och valj Tre kronors Hockeyskola. Dér finns ocksa kalendern som
anvands for att informera om traningar, matcher och andra aktiviteter. Kolla gérna dér ett par
ganger per vecka for att halla er uppdaterade!

Traningar

Loérdagar 10:00-11:15 i Ishallen. Barnen ska vara ombytta och klara for traning 15 minuter fére
utsatt tid. Nar lilla uterinken &r spelbar rdknar vi med att tréna onsdagar 17:00-18:00 med de yngre
(barn fédda 2008 - 2010) och 18:00-19:00 med de som ar fédda 2006 - 2007.

Matcher

| ar spelar framst Team 06 och Team 07 matcher men vi har en prova-pa match planerad i
Grastorp under november manad for de yngre. Allt eftersom detta blir klart 1aggs det ut pa
kalendern pa hemsidan.

Krav pa utrustning

| Hockeyskolan kraver vi godkand hjalm med ansiktsskydd (observera att hjalmar méarkta med réd
triangel inte &r godkénda) och halsskydd. Ovrig utrustning kan man i man av tiligéng lana som
nyborjare (de fyra forsta tréaningarna). Fraga garna materialférvaltarna om utrustningstips. Kraven
finns for att férsdkringarna ska galla.

Foraldraengagemang

| &r behdver vi mer hjalp med kioskverksamheten, den &r en viktig inkomstkalla fér verksamheten.
Upplagget bygger pa att varje alderskull har en (eller flera) kioskansvarig. Deras huvudsakliga
uppgift ar att se till att det finns saker att salja, nagot som stdms av med kansliet, samt att
bemanningen I6ses pa de aktiviteter som alderskullen ansvarar fér. Bemanning kommer kravas pa
samtliga I6rdagstraningar, matcher och de cuper vi spelar pa hemmaplan. Det kommer finnas en
kalender dar man ska fylla i de datum som man vill ta. De datum som saknar bemanning férdelas
ut efter basta formaga. Nagon millimeterréattvisa garanteras ej. Kan man inte tilldelat datum
ansvarar man sjalv for att byta med nagon annan. Foraldramétet den 25/10 innehaller all
nédvandig information kring kioskverksamheten.



Vill du hjélpa till med skridskoakningen fér nybdrjarna ar det ocksad mycket uppskattat! Vill du som foralder
hjélpa till, ta kontakt med David Lantz.

Planerade féraldramoten
25/10 samt 11/1. Utbver dessa, vid behov.

Cuper

14/3 2015 Billys Cup fér Team 06 och 07, Tomtecupen 13/12 fér Team 07. Ovriga eventuella cuper meddelas
senare.

Ovriga aktiviteter

Malsattning &r att géra minst en, men kanske tva hockeyresor med gruppen under sdsongen. Vi aterkommer
med mer information.

Varvning

Tillsammans kan vi bli annu fler! Vi forstker nd s manga som mojligt genom utskick men den béasta
reklamen &r &nda att ni och era barn pratar om verksamheten och forsoker locka med kompisar! Om alla tar
med sig en kompis blir vi dubbelt s& manga! Det finns material att fa ut om sa énskas!

Foralderns roll

- Kom i tid! Vi finns pa plats fran 09:15 pa lérdagar for att hjalpa till med utrustning och fragor

« 09:45 ska barnen vara ombytta och klara for traning

- Se till att barnen har atit ordentligt fore traning och sovit tillrackligt pa natten

« Klubborna ldmnas i korridoren

« Mark utrustning med namn

. Lat ledarna vara ledare och acceptera deras val av spelare nar det géller laguttagningar

. Coachning fran laktaren sysslar vi inte med, vi kritiserar inte heller domarna vid matcher

. Stimulera barnen men pressa inte, stdd barnen och uppmuntra i bade med- och motgang och lar dem
hantera bada

- Vi jobbar med Fair Play i verksamheten, vi vuxna maste férega med gott exempel, detta géller sa val
sportsligt som sprakbruk, tobaksanvandande och annat, barnen gér som vi gor, inte som vi séager

- Som foralder, fraga garna vad ni kan hjélpa till med, tillsammans bygger vi verksamheten

- Ledarna ar frivilliga och engagerade for att deras barn finns i verksamheten precis som era barn

- Vi uppmanar er foraldrar att i mojligaste man inte sitta i baset. Vi tar hand om barnen sa lange traningen
pagar. Sitt garna pa laktaren eller varm er i klubblokalen med en kopp kaffe och stérk lagkassan

- Har ni synpunkter pa verksamheten lyssnar vi garna men ta inte upp synpunkterna infér barnen

. Tank pa att det ar ditt barn som spelar hockey - inte du, &r barnet néjd med sin insats, var néjd och stolt du
ocksa

- Hijélp till med att skapa en vi-kéansla i och kring laget, det ska vara tryggt och kul fér alla att vistas i ishallen
med sina hockeykompisar. Vi vuxna maste hjalpas at att skapa den miljén

- Alla fragor ar valkomna, alla &r inte fodda i ishallen!

Las garna Svenska Ishockeyforbundets folder om FairPlay och féraldrarollen som finns pa http:/finyurl.com/
NWXrmzx

Ordningsregler for spelare:
« Det &r kul med hockey!

Med véanliga halsningar & val métt i ishallen i vinter
Ledarna i Tre Kronors Hockeyskola, HCL



