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TRE KRONORS Hockeyskola

Forslag pa matchregler for
Tre Kronors Hockeyskola

* Speltid 2 x 15 minuter.

* Byte var 9(:e sekund efter avbldsning.

* Alla spelar lika mycket.

* Matchledare upp till 10 ar. Féreningsdomare frén 11 ar.

* Spela i s manga zoner som mdjligt, 2 eller 3 zoner.

* Rekommenderar utrustningsnivi; CE-godkiind
hjdlm med galler, halsskydd, armbigsskydd,
benskydd, suspensoar och handskar, Axelskydd och
ishockeybyxor rekommenderas sa snart barnet visar
intresse att spela och vill fortsiitta spela ishockey.

Se dven BBB-materialet ( Bra-Bittre-Bredare) och
fordldrafoldern.

Lh Sa gar matchen till |

* Ledarna samlar sitt lag,

¢ Forildrarna hjélper till att organisera banan.
e Uppvirmning i mittzon eller utanfor planen.
e Anvind om mdjligt matchklocka.

e Matchledare blaser i pipa for byten.

e Matchledare och tidtagare startar matchen.

* Vid regelbrott skall matchledaren bldsa av och
informera spelaren om vilket fel som denne
gjorde.

e Puck utanfor spelplan = avblasning och tekning
dér puck gick ut.

* Ingen periodpaus bor forekomma.

e Efter matchen tackar spelarna varandra och
matchledaren.

Spelregler

e Lag med 6-11 spelare. 5 utespelare och en
milvakt under spel.

* En viktig grundregel ir att utespelarna skall
prova pd malvaktsspel.

* Utvisning forekommer inte.
Mindre straffet = avblasning och tillriittavisning
av matchledaren. Nedslidpp sker 5 meter framfor
det felande lagets mal.
Starre straffet = spelaren fir inte spela klart bytet
utan miste aka och byta in en annan spelare.
Alltid 5 utespelare pd banan!

TRE KRONORS Hockeyskola

Mindre straffet urdoms fir foljande firseelser:

¢/ FASTHALLNING (att halla fast en motstandare).

v HAKNING (att med klubban fran sidan hindra en
motstandare).

¢/ TRIPPING (slag med klubban eller tackling mot
motstandaren ben).

v" HOG KLUBBA (att spela med klubban Gver
axelhojd).

Storre straffet utdoms for foljande forseelser:

¢ ROUGHING: att spela for hart mot en
motstandare.

« SLASHING: att avsiktligt 513 med klubban mot
motstindarens kropp.

v CROSSCHECKING: att tackla motstandaren
med klubban,

Straffslag:

v Utddms nir spelare ir fri

med malvakten och dras ned
bakifran.

v Pucken liggs mitt pa banan.

v Nir en match spelas: Straffen
laggs direkt efter hindelsen, Nar
tva matcher spelas samtidigt pa
samma klocka: Straffen liggs
under spelarbytet.
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I ‘ fMa tchledaren

e Matchledare ar nidgon eller nagra av lagens
ledare.

e Se till att spelarna foljer reglerna i sportslig anda
och lara spelarna ishockeyns grunder.

¢ Ingripa, korrigera och ritta niar han/hon ser ett
regelbrott.

* Matchledaren ér bade “domare™ och “instruktir”
vilket stiller stora krav pd ledarrollen.

o Att vara sd korrekt som mijligt 1 beddmningen ir
naturligt, men alla kan gira misstag.

h Kom ihag fér matchledaren

v Kolla din personliga utrustning innan du iker
hemifrin (visselpipa, regelbok, hjilm).

¢/ Kom i god tid till matchen.

¢/ Hilsa pa dina medarbetare och pa bada lagens
lagledare.

v Var bestimd, klara signaler och tydliga
instruktioner.

V" Var positiv i dina omdomen, det tjdnar du pé i
lingden.

¢’ Var inte radd for att erkidnna dina felaktiga beslut.

¢/ Fria hellre in att filla ir ett nyckelbegrepp for
matchledaren.

¢/ Kom ihag att du ir en forebild.

V" Var dmjuk - ALLA MATCHER AR VIKTIGA!
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