HARRYDA HC

Ungdomsverksamhet

Sasongen 2016/2017

Styrdokumentet ar faststallt av styrelsen i Harryda Hockey Club den 2016-05-30.
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Valkomna till Harryda Hockey Club

Var forening bildades 1986, da en sammanslagning av klubbarna RAIS (Ravlanda
AIS) och MPHC (Mdlnlycke Pixbo HC) &gde rum. Det nya namnet blev Harryda
Hockey Club.

Harryda Hockey Clubs styrdokument speglar i stora delar det styrdokument som
Frolunda Hockey Club tagit fram for sin ungdomsverksamhet. Frélunda har arbetat
langsiktigt med dessa fragor och har genom att arbeta fram en rod trad for
verksamheten som grund fatt alla att strava at samma hall med gemensamma
arbetssatt. De senaste 15 aren har de lyckats mycket bra med sin ungdoms- och
juniorverksamhet och ar idag en av landets ledande féreningar for utveckling av unga
ishockeytalanger.

Genom vart styrdokument vill vi informera om hur vi ser pa ishockey, individ- och
lagutveckling samt pedagogik och 6évningsnivaer for olika aldrar. Vi vill skapa tydliga
spelregler men ocksa sunda forvantningar och stodjande planeringsmajligheter.

Vart styrdokument ar ett nodvandigt verktyg for vara ledare sa att hela var
ishockeyorganisation har samma passion for ishockey. De inledande arens lustfyllda
lekévningar ar de forsta trappstegen i en lang utvecklingstrappa kring ishockeyns
tjusning och majligheter. Hur hogt upp den enskilde individen kommer i trappan far
framtiden utvisa — men det skall vara skojigt och sunt under resans gang.

Vart styrdokument ar alltsa ett tydligt rattesnore for vara unga spelare kring vad som
kravs av dem, och vad de kan krava av organisationen.

Vart styrdokument ar ocksa en viktig anslagstavla for spelarnas foraldrar och
anhdriga. Genom att forsta var pedagogik och vart steg-for-steg-tankande kan de
kanske béattre stddja och stimulera sina barn, istallet for att stalla krav och sétta press
pa de unga lirarna.

Vi som arbetar med ishockeyn inom Harryda Hockey Club pratar garna om Mod,
Passion, Gladje och Gemenskap. Vi vill att de unga ocksa tar till sig dessa ord. Att
kunna visa mod samt vaga utvecklas och bjuda till. Att fA kéanna idrottens tjusning och
uppleva passionen med ishockey — sjalvfallet utan att forsaka sin skolgang. Att finna
och utveckla gemenskap med andra som ocksa brinner fér ishockey samt att uppleva
gladjen och styrkan att arbeta i en grupp - ett lag.

Aterigen valkomna till Harryda Hockey Club!
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1. Allméan information

Overgripande Syfte/mal med Ungdomsverksamheten:

e Skapa forutsattningar for alla barn att kunna spela ishockey.
e Vara med och bidraga till utvecklingen av barn- och ungdomsishockeyn i
regionen.

Verksamheten skall ledas av engagerade och utvecklingsorienterade personer i alla
roller.

Allmant om styrdokumentet

Detta dokument skall vara en ledstjarna for var verksamhet och visar den vag vi som
forening har valt att gA. Dokumentet &r ett levande material. Eventuella revideringar
sker alltid efter avslutad sdsong och faststélls av styrelsen.

Fakta

e 6 st gruppenheter, Juniorlag, A-B-C-D pojk samt Hockey- och Skridskoskola.

e Totalt ca 230 barn/ungdomar i tréning och spel

e Leds av ca 50 st ledare

e Varje arskull ansvarar for sin egen budget for cuper mm.

e Traning och matcher sker i huvudsak i Landvetter ishall men kan dven aga
rum i andra ishallar i Goteborgsomradet.
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Sportslig organisation sdsongen 2016/2017

Sportradet
Hockeyskola Malvaktsansvarig

ug U 10 U1l Uiz u1i3s ui4 U 15/U 16 Junior
Lagledare Lagledare Lagledare Lagledare Lagledare Lagledare Lagledare Lagledare
Istrinare Istranare Istrnare Istrinare Istrénare Istrénare Istrénare Istrdnare

Material Material Material Material Material ! i Material Material
Kassar =0 Kassdr s Kassor =50 Kas=o Kaszsar

Café Café Cafe Café Café Cafe

Sportradet

Den sportsliga verksamheten leds av sportradet som rapporterar till styrelsen.
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2. Information till foraldrar

Foraldrarnas roll

For att var férening ska kunna erbjuda laga tréaningsavgifter fér vara barn och
ungdomar, behover var verksamhet ett stort engagemang fran oss alla.

Detta sker genom "ideellt arbete” vid:

- Cafeterian i Landvetter ishall

- Egenarrangerade Cuper samt GP-pucken
- Lovcamper

Foraldrainsatser

Vi delar in dessa i 2 delar. Cafétjanst samt arbete i samband med cuper och 6vriga
arrangemang.

1. Café

Grupperna A-B-C-D ansvarar for att bemanna ishallens cafeteria under sésongen.
Som foralder & man skyldig att tjanstgora pa de cafépass som man far sig tilldelade
av gruppens Caférepresentant. For den férdlder som vill, finns aven mojlighet att hyra
in personal fran Cafeteriapoolen till ett pris av 100 SEK/timme. Mer information finns
under dokument/cafeteria pa foreningens hemsida.

2. Cuper (inkl GP Pucken) och dvriga arrangemang (tex Lovcamp)
Respektive enhet tar tillsammans hand om féljande cup/arrangemang (se tabell
nedan). Inom varje arrangerande lag utses 1 cuprepresentant som ansvarar for
genomférandet. Vid klubbens dvriga arrangemang, tex lovcamper, tillsatts
arbetsgrupp och bemanning efter behov.




Vid utebliven insats:

e Tank pa att det ar ditt barn som drabbas.
e Att inte fullfdlja tilldelat uppdrag accepteras inte. Far du pa nagot satt
forhinder, kontakta lagledaren i ditt barns lag.

Medlems- och traningsavgifter

Betalning for barnets hockeyspel sker dels genom medlems- och traningsavgifter
samt beskrivna insatser under "Foraldrarinsatser”.

Genom att betala traningsavgiften och gora de atagande som ligger inom
foraldrarinsatser sa far ditt barn tillhandahalla forsékring, traning samt matcher.

Foraldrarnas roll i verksamheten

Foraldrarna ar en mycket viktig del av var verksamhet och utan ert engagemang sa
vore verksamheten omgijlig.

Ni skapar forutsattningar for barnen och ungdomarna att bedriva sin meningsfulla
idrott pa basta satt. Forutsattningar skapas genom foraldrainsatser som ger intakter
till ungdomsverksamheten och stottar vara ledare i den sportsliga verksamheten.
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Krav pa foraldrar:

Foraldrainsatser i cafeteria samt cuper och dvriga arrangemang.
Obligatoriskt deltagande (minst 1 foralder per barn) vid féreningens
"Foraldrautbildningar” som sker vid sasongsupptakten samt under sasong.
Delta pa basfunktionarsutbildning.

Acceptera vart styrdokument genom underskrift i samband med
sasongsupptakt. Om ni anser att var verksamhet/styrdokument ej passar dig
och ditt barn sa finns det kanske andra foreningar som uppfyller era krav.
Inget utrymme finns for synpunkter / kritik kring hur vi spelar i matcher eller
tranar pa traningarna. Vi ar tydliga med hur vi vill utveckla barnen via traning
och spel genom ABC-parmen och Frolundas Ungdoms dokument "Frélundas
spelidé”. Tranarna foljer dessa riktlinjer.

Vi visar respekt mot ALLA vi traffar sdsom lagkamrater, ledare,
motstandare, foraldrar, publik, domare och funktionarer etc.

Vi vardar vart sprak.

Nolltolerans vad det géaller mobbing. | var férening skall alla kanna sig
trygga och trivas.

RA&d till foraldrar:

Var positiva, uppmuntra, stétta och darmed stark era barn.
Lat barnen vara sjalvstandiga i samband med traning, match och cuper. Lat
dem vara med sina kompisar och ledare.

Vi ses i Landvetter ishall!

Harryda Hockey Club och Sportradet
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3. Tranings- och ledarskapsfilosofi

Verksamheten bygger pa:

Gladje:

Den enskilt viktigaste anledningen till att vara spelare, ledare och foraldrar valjer att
komma till ishallen ar att de tycker det ar roligt.

Gladje skapas genom:

e Lustfyllda traningar och matcher.

e Trygg miljo pa och utanfér isen.

e Gemenskap, blir sedd av dina lagkamrater och ledare.
e Du far lyckas !

Ditt engagemang som ledare:
Se mojligheter och utvecklas !

Kanslan nar vi gar innanfor dérren i Landvetter ishall ar att det sprudlar med
positivitet och engagemang for vara barn och ungdomar.

Nar vara 6gon ser varlden med positiv blick skapar vi méjligheter och ser I6sningar.

Det motsatta synsattet med negativ installning riktar blicken mot problem och hinder.

Lat oss ge varandra lésningar !
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Traningsfilosofi

Var traning bygger pa foéljande karnvarden

10

Hog aktivitet:

Stravar alltid efter att aktivitetsgraden skall vara minst 70%.

Hog aktivitet ar lika med mycket repetition. Spelare som repeterar mest har
forutsattning att bli bast. Vi bygger vara traningar med stationer sa att vi kan fa
hog aktivitet och manga repetitioner for vara spelare.

Ratt innehall i traningen:

Trana pa ratt saker !

Varje évningsval och moment skall ha ett syfte och tydligt tema sa att vi alltid
vet vad vi tranar pa.

Traningen ska vara utmanande men inte for svar och det galler att vi foljer
utvecklingstrappan bade pa isévningsval samt off ice traning. Lat spelaren
lyckas , det stimulerar och ger mer stimulans till att prova nya saker.

ABC parmen ar var ledstjarna for att hitta ratt 6vningar for aktuell alder.

Noggrannhet i utférandet:

Vi instruerar, stottar, utmanar och tillrattavisar spelaren. Individen skall kdnna
att du ser honom/henne och ar engagerad i att han/hon gor ratt. Ratt
utférande ar avgoérande for god teknik.

Skapa goda vanor att spelarna alltid & noggranna

Goda vanor:

Att ha god struktur och goda vanor under vara samlingar ar oerhort avgérande
for utvecklingen. Listan kan goras lang pa saker som vi arbetar efter i
vardagen.

- Ombytta och klara for genomgang i omkladningsrummet (10-15 min innan is)
- Visseldisciplin (inga skott efter avblasning mm)

- Vatten dricks vid vattenpaus.

- Lara spelarna ta instruktion.

- Spela klart momentet vi tranar pa. T ex alltid ta returer efter skott.

- Etc etc
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Ledarskapet

Vart ledarskap bygger pa foljande karnvarden:

11

Alltid forberedd:

Oavsett vilken roll du har sa ar du alltid férberedd till lagets aktiviteter. Var och
en av oss ledare har ansvaret att soka svar sa att du vet hur tréaningen ar
planerad och hur eventuell gruppindelning ser ut vid separata office/ispass
osV.

Engagemang:

Spelare, ledare och foraldrar skall kdnna ditt genuina engagemang for Harryda
som férening och ditt lag och dina spelare. Pratar i positiva ordalag om allt vi
gor och sprider energi. Sprider du energi sa far du energi !

Kommunikation och Delaktighet:

Vi pratar med varandra och inte om varandra. Vi pratar med barnen och ser
alla vara spelare. Starta varje samling med att heja pa alla du traffar!

Denna installning ger oss ett harligt 6ppet samtalsklimat som ger barnen och
oss ledare gladje och lust ! Ta initiativ och sok svar om det ar nagot som du
inte k&nner till eller ar oklart.

Du ar en av forenings viktiga ambassadorer i att sanda vart enade budskap
"Ett Harryda” vad vi star for som férening.

Vill utvecklas sjalv och utveckla dina spelare:

Du vill utvecklas i din roll och ar nyfiken pa att lara dig nya saker som starker
ditt ledarskap och formaga att ge barnen och ungdomarna en annu béttre
vardag i var verksamhet. Féreningen tror pa dig och du &r utvald utifran dina
goda egenskaper som ledare. Lat oss utvecklas tillsammans ! Du brinner for
att utveckla individen och stéarka deras sjalvkéansla.

Ser individen och individens behov:

Alla &r olika och vi har en utmaning i att hantera dessa olikheter. Denna
utmaning startar med att du maste kanna engagemanget att vilja vagleda och
coacha vara spelare. Vi vill framja olikheter , bade pa och utanfor isen! Se
dina spelare och mot dem pa deras villkor. Var tydlig i vad som forvantas av
dem och vilka krav vi staller pa dem vid vara aktiviteter. F& dem att forsta det
vi kommunicerar.
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4. Styrdokument for respektive lagenhet

Styrdokument Skridskoskolan och Hockeyskolan

Forsta kontakten med var férening. Alla ar valkomnal!

Alder 4-8 &r. Indelat i 3 grupper

Grupp 1 Skridskoskola ( alder 4-8 ar).
Under sasongen 2016/2017 har foreningen beslutat att vi ska arrangera en
Skridskoskola. | denna grupp startar alla nyborjare.

Grupp 2 Hockeyskolan, Alder 5-6 (yngsta gruppen)

Grupp 3 Hockeyskolan, Alder 7-8 &r (4ldsta gruppen)

Malsattning

Oka intresset for sporten bland barnen och deras familjer.
Verksamheten skall bygga pa lek.

Traningsinriktning

Barn praglas av sin omgivning och traningen skall via lustfyllda 6évningar skapa en
milj0 som stimulerar inlarning. Tranaren visar 6évningar/lekar och barnen harmar.
Aktiviteten skall vara hég, inga 6vningar med koer dar barnen &r stillastaende.

Varje ispass skall innehall smalagsspel. Inga avbytare, spela i alla tre zonerna.

Anvand pedagogiken

Visa- Ova- positiv feedback
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Ledord for traningen

e Stationsovningar

e HOg aktivitet, undvik kder

e Visa - Ova- positiv feedback

e Varje ispass for HS skall innehalla smalagsspel
e Skridskoakningen ar grunden i ishockeyspelet
e Nivaanpassa traningen for de bada grupperna

Ovningsinnehallet skall vara enligt de riktlinjer som finns i ABC- Parmen och
Frolunda Ungdoms dokument ” Frélundas spelidé”.

Ledord for verksamheten:

e Traffa kompisar

e Gladje och god kamratskap

e Lara sig nya saker - skapar intresse
e Skapa goda vanor

Organisation:

1 st ansvarig Skridsko- och Hockeyskola
1 st lagledare
8-10 st isledare

Tranarna skall:

e Vara ombytta vid traning och ha pa sig férenings utvalda ledarklader.
e Hjalm skall vara patagen, med namn pa.
e Planera, skriva ner och arkivera alla traningspass

Sasongsplanering (rekommendation)

1 ggr/vecka uppdelat pa HS yngre samt HS aldre.
0 Off ice pass
Cup i slutet av sasongen for den aldre HS-gruppen.
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Styrdokument D-pojk

Malséattning

Oka intresset for sporten bland barnen och deras familjer.

Verksamheten skall bygga pa lek.

Ge vara spelare grundlaggande skridskoakning for att klara att ta nasta steg i sin
utveckling. Grunden i var idrott &r skridskoakning.

Traningsinriktning

Barn praglas av sin omgivning och traningen skall via lustfyllda évningar skapa en
milj0 som stimulerar inlarning.

Tranaren visar évningar/lekar och barnen harmar. Ge korta muntliga instruktioner och
trana aven barnen pa att omsatta dessa instruktioner till att utfora 6vningar.
Aktiviteten skall vara hog, inga 6vningar med koer dar barnen ar stillastaende.

Varje ispass skall innehall smalagsspel. Inga avbytare. Anvand flera zoner.

Anvand pedagogiken

Visa- 6va- positiv feedback .
Uppmuntra till ett klimat dar barnen sjalva staller fragor och borjar téanka sjalva.

Ledord for traningen

e Gladje!

e Fokus pa skridskoakningen

e HOg aktivitet, undvik koer, stationstraning
e Visalinstruera- 6va- positiv feedback

e Varje ispass skall innehalla smalagsspel

Ovningsinnehallet skall vara enligt de riktlinjer som finns i ABC- Parmen och
Frolunda Ungdoms dokument "Frélundas spelidé”.
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Fokus vid traningen skall ligga pa:

e Koordination/motorik

e Snabbhet/frekvens

e Balans

e Spel i mindre enheter pa lite yta, t ex zonspel.

Den motoriska inlarningen ar individuell och normalt ar att barnen har olika
utvecklingstakt. Viktigt att forklara. Nervsignalsystemet utvecklas olika hos barn.

Riktlinjer vid traning

e Krav pa koncentration / uppmarksambhet.

e Visseldisciplin.

e Manga upprepningar och anvand farre antal évningar, sa att barnen snabbt
kommer igang och vet vad dom skall gora.

e Alltid ombytta och klara 10 minuter fére trAningen startar.

e Tranarna byter om med spelarna.

e Tranarna skall ha hjalm patagen.

e Skriv ned och dokumentera/arkivera genomfort ispass.

e Alla skall alltid ha skridskoskydd pa nar skridskorna sitter pa fotterna utanfor
isen. (Sakerhetsfraga)

Ledord for verksamheten

e Traffa kompisar
e Gladje och god kamratskap
e Lara sig nya saker - skapar intresse

Organisation

2 st lagledare

1 st Huvudansvarig

6-8 st instruktorer is (varav 1 mv tranare/alderslag)
2 st materialférvaltare
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Sasongsplanering (totalt for hela D-pojk)

Malséattning 2 ispass / vecka

Off-ice pass (Normalt 1ggr/v, bollspel/lekar/stafetter/teknik i samband med istraning).
Uppmuntra till andra sporter

Poolspelsmatcher (inklusive cuper)

Matcher och seriespel

e Traningsmatcher, alla spelar

e Seriematcher, alla spelar

e Cupmatcher, alla spelar (GP pucken spelas for aldersgrupp U10 och
sasongen 16/17 ar det vara spelare fodda 2007 som deltar.

Vi kommer spela poolspel under sédsongen och antalet matcher kan variera fran
sasong till sdsong beroende pa antal lag. Matcherna &r ett led i spelarnas langsiktiga
utveckling och fokus ligger pa att kimpa som ett lag och kanna gladje med att spela!
Vi méater och redovisar EJ matchresultat i denna alder.

Traning

Vi kommer ha ett flexibelt traningsupplagg. Ett upplagg ar att hela gruppen deltar pa
isen och aktiveras via stationsévningar samt spel i alla tre zonerna.

Annat upplagg ar att vi delar gruppen D1 och D2 och skapar nivaanpassade 6vningar
dar alla utmanas och stimuleras utifran aktuell utvecklingsniva och kunskap.

Denna flexibilitet ar en av férdelarna med uppléagget och ansvarig trdnare ar den som
planerar upplagget med framférhallning ( 2 veckor i taget).
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MV-utrustning

Utrustning i form av benskydd, stot, plock, klubba samt kombinat finns att Iana for de
som vill spela MV. Skridskor, hjalm, suspensoar samt halsskydd tillhandhaller spelare
sjalv.

(se aven bilaga MV-utveckling)

Regler

e Vi visar respekt mot ALLA vi traffar sdsom lagkamrater, ledare, motstandare,
foraldrar, publik, domare och funktionérer etc.

e Vivardar vart sprak

e Nolltolerans vad det galler mobbing. | var férening skall alla kanna sig trygga
och trivas.

e Passar tider till samlingar, traning och matcher. Tider meddelas av ledarna i
laget.

e Ar man sjuk skall man alltid meddela detta till ledarna i laget.

e Vivardar den utrustning som vi lanar fran féreningen.
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Styrdokument C-pojk

Malséattning

Oka intresset for sporten bland barnen och deras familjer.
Ge vara spelare grundlaggande teknik for att klara vidare steg i sin utvecklingstrappa.

Den motoriska inlarningen gar till en mer avancerad niva for att ta nasta steg i
utvecklingen.

Traningsinriktning

Barn praglas av sin omgivning och traningen skall via lustfyllda 6évningar skapa en
miljo som stimulerar inlarning.

Tréanaren visar 6vningar/lekar och barnen harmar. Ge korta muntliga instruktioner och
trana aven barnen pa att omsatta dessa instruktioner till att utfora 6vningar.
Aktiviteten skall vara hog, inga 6vningar med koer dar barnen ar stillastdende.

Varje ispass skall innehall smalagsspel. Inga avbytare. Anvand flera zoner.

Denna period ar den sa kallade Motoriska Guldaldern, traningen skall vara inriktad pa
tekniktraning. Traning skall nivdanpassas sa att barnen far mojlighet att lyckas och
kanna stimulans for att ta nasta utmaning.

Kannetecken for denna alder:

e Barnen ar mer mottagliga fér avancerad motorisk traning
e Frekvens och snabbhetstraning skall prioriteras (aven off-ice)

KOM IHAG: Barnen utvecklas i olika takt och det kan utan tvekan skilja 3-4 ar i fysisk
och mentalt utveckling mellan tva barn fédda samma ar. Vart mal ar att ge alla
mojlighet att utvecklas utifran sin egen utvecklingsniva genom nivdanpassad traning
och matchning.

18 Mod — Passion — Gladje — Gemenskap



Anvand pedagogiken

Visa- 6va- positiv feedback
Rita (taktiktavlan) — 6va positiv feedback

Den positiva feedbacken skall uppmuntra barnen till att stalla fragor och vara nyfikna.
Oppenhet och positivitet fran ledaren skapar ett klimat dar barnen vagar/vill stalla
fragor och soka losningar. Ledaren staller fragor for att ge extra tankeenergi och
medvetenhet.

Socialt/mentalt utvecklas ocksa barnen i snabb takt inom féljande omraden:

e Samarbetsformaga

e Rattvisa ar viktigt

e Lagkanslan och kanslan av tillhérighet ar viktig
e Normer och regler skapar trygghet

e Individen behover bekréftelse

Ledord for trdningen

e Gladje!

e Fokus pa skridskoakningen

e HoOg aktivitet, undvik koer, stationstraning
e Visalinstruera- 6va- positiv feedback

e Varje ispass skall innehalla smalagsspel

Ovningsinnehallet skall vara enligt de riktlinjer som finns i ABC- Parmen och
Frolunda Ungdoms dokument ”Frolundas spelidé”.
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Fokus vid traningen skall ligga pa:

e Koordination/motorik skridskoakning

e Snabbhet/frekvens

e Balans

e Passning/mottagning

e Spel i mindre enheter pa lite yta, t ex zonspel med teman sasom t ex
"raknepuck” for splitvisiontraning etc.

Riktlinjer vid traning

e Krav pa koncentration / uppméarksambhet.

e Visseldisciplin.

e Manga upprepningar och anvand farre antal 6vningar, sa att barnen snabbt
kommer igang och vet vad dom skall gora.

e Alltid ombytta och klara 10 minuter fore traningen startar.

e Tranarna byter om med spelarna.

e Tranarna skall ha hjalm patagen.

e Skriv ned och dokumentera/arkivera genomfort ispass.

e Alla skall alltid ha skridskoskydd pa nar skridskorna sitter pa fotterna utanfor
isen. (Sakerhetsfraga).

e From med C1 forsOker vi hitta en permanent I6sning kring vem som spelar
MV.

Traning

Vi kommer ha ett flexibelt traningsuppléagg. Ett upplagg ar att hela gruppen deltar pa
isen och aktiveras via stationsdvningar samt spel i alla tre zonerna.

Annat upplagg ar att vi delar gruppen C1 och C2 och skapar nivaanpassade 6vningar
dar alla utmanas och stimuleras utifran aktuell utvecklingsniva och kunskap.

Denna flexibilitet &r en av férdelarna med med upplagget och ansvarig tranare ar den
som planerar upplagget med framférhallning ( 2 veckor i taget).
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MV-utrustning

Utrustning iform av benskydd, stot, plock, klubba och kombinat finns att lana for de
som vill spela MV. Skridskor, hjalm, suspensoar samt halsskydd tillhandhaller spelare
sjalv.

(se aven bilaga MV-utveckling)

Ledord for verksamheten

e Traffa kompisar
e Gladje och god kamratskap
e Tavling- Utveckla vinnarmentalitet

Organisation

2 st lagledare

1 st Huvudansvarig Tréanare

5-7 st instruktorer is (varav 1 mv tranare/alderslag)
2 st materialférvaltare

Sasongsplanering (totalt for hela C-pojk)

2-3 ispass / vecka

Off ice pass (aktivitet utanfor isen, bollspel/lekar/stafatter i samband med istraning.
Uppmuntra till andra sporter.

Matcher (inklusive cuper) (poolspel + seriespel)

“Sommartraning” (maj-aug) kan erbjudas med 1-2 tillfallen per vecka beroende pa
hur manga som idrottar med andra sporter. Ev sommartraning beslutas fran sasong
till sésong. Innehall vid traningen ar bollspel, stafetter etc.
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Matcher och seriespel

Traningsmatcher, alla spelar

Seriematcher, alla spelar

Seriespel niva C1 och C2 samt underliggande serier inom dessa.
Cupmatcher, alla spelar GP pucken anmaler vi antal lag utifran antalet spelare
i respektive alderskull.

Vara ledare stravar efter att hitta nivdanpassade cuper for vara spelare. Vid
behov innebar det att vi kan dela pa aldersgruppen for att aka pa olika
turneringar med olika sportslig niva.

Matcherna ar ett led i spelarnas langsiktiga utveckling och fokus ligger pa att kampa
som ett lag och kéanna gladje med att spela!

Prestationsinriktning for utveckling. Vi méater och redovisar EJ matchresultat i C2.

Traningsnarvaro

Beroende pa spelarens traningsnarvaro kan det skilja i antalet matcher som spelaren
blir uttagen att spela under sasong.

De som tranar mest samt visar bra installning kommer spela mest.

Regler

22

Vi visar respekt mot ALLA vi traffar sdsom lagkamrater, ledare, motstandare,
foraldrar, publik, domare och funktionérer etc.

Vi vardar vart sprak

Nolltolerans vad det galler mobbing. | var forening skall alla kanna sig trygga
och trivas.

Passar tider till samlingar, trdning och matcher. Tider meddelas av ledarna i
laget.

Ar man sjuk skall man alltid meddela detta till ledarna i laget.
Vi vardar den utrustning som vi lanar fran foreningen.
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Styrdokument B-pojk

Malséattning

Oka intresset for sporten bland barnen och deras familjer. Verksamheten skall bygga
pa lek. Den motoriska inlarningen gar till en mer avancerad niva for att ta nasta steg i
utvecklingen. Kontinuerlig traning for att starka grundstyrkan med fokus pa bal samt
ben.

| B-pojk samlar vi ocksa spelarna till teoripass dar vart spel och vara roller pa isen
diskuteras.

Traningsinriktning

Barn praglas av sin omgivning och traningen skall via lustfyllda évningar skapa en
miljd som stimulerar inlarning.

Tréanaren visar 6vningar/lekar och barnen harmar. Ge korta muntliga instruktioner och
trana aven barnen pa att omséatta dessa instruktioner till att utféra 6vningar.
Aktiviteten skall vara hog, undvik 6vningar med koer dar barnen &r stillastdende.
Varje ispass skall innehall smalagsspel. Anvand flera zoner.

Denna period ar den sa kallade Motoriska Guldaldern, traningen skall vara inriktad pa
tekniktraning. Traning skall nivadanpassas sa att barnen far mojlighet att lyckas och
kadnna stimulans att ta nasta utmaning.

Kannetecken for denna alder:

e Barnen ar mer mottagliga foér avancerad motorisk traning

e Barnen borjar komma in i puberteten, denna paverkar motoriken och det kan
kéannas som att "lara sig pa nytt” om man skjuter ivag kraftigt i langd och
tillvaxtzonerna inte hanger med. Koordination och motorik repeteras i lugnt
tempo.
Traning skall nivAanpassas sa att spelarna far mojlighet att lyckas och kanna
stimulans for att anta nasta utmaning.

e Frekvens och snabbhetstraning skall prioriteras (aven off-ice)

e Grundstyrka och rorlighet ar viktigt att tréna
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KOM IHAG: Barnen utvecklas i olika takt och det kan utan tvekan skilja 3-4 ar i fysisk
och mentalt utveckling mellan tva barn fédda samma ar. Vart mal ar att ge alla
mojlighet att utvecklas utifran sin egen utvecklingsniva genom nivdanpassad traning
och matchning.

Anvand pedagogiken
Visa- 6va- positiv feedback
Rita (taktiktavlan) — 6va- positiv feedback

Den positiva feedbacken skall uppmuntra barnen till att stalla fragor och vara nyfikna.
Oppenhet och positivitet fran ledaren skapar ett klimat dar barnen vagar/vill stalla
fragor och soka losningar. Ledaren staller fragor for att ge extra tankeenergi och
medvetenhet.

Socialt/mentalt utvecklas ocksa barnen i snabb takt inom féljande omraden:

e Samarbetsformaga

e Rattvisa ar viktigt

e Lagkanslan och k&nslan av tillhorighet ar viktig
e Normer och regler skapar trygghet

e Individen behover bekraftelse

Ledord for traningen

e Stationsdvningar / temadvningar

e HOg aktivitet, undvik kder

e Visa/rita-Ova- positiv feedback

e Varje ispass skall innehalla smalagsspel

e Skridskoakningen ar grunden i ishockeyspelet

Ovningsinnehallet skall vara enligt de riktlinjer som finns i ABC- Parmen och
Frolunda Ungdoms dokument ”Frolundas spelidé”
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Fokus vid traningen skall ligga pa:

e Koordination/finmotorik skridskoakning

e Snabbhet/frekvens

e Balans

e Passning/mottagning

e Styrka med egna kroppen som belastning
e Spel forstaelsedvningar, 1-1, 2-2, 3-3 etc.
e Spel i mindre former

Riktlinjer vid traning

e Krav pa koncentration / uppmarksamhet

e Visseldisciplin

e Manga upprepningar och anvand farre antal 6vningar, sa att barnen snabbt
kommer igang och vet vad dom skall gora.

e Alltid ombytta och klara 10 minuter fore traningen startar.

e Tranarna byter om med spelarna.

e Tranarna skall ha hjalm patagen.

e Skriv ned och dokumentera/arkivera genomfort ispass.

e Alla skall alltid ha skridskoskydd pa nar skridskorna sitter pa fotterna utanfor
isen. (Sakerhetsfraga).

Traning

Vi kommer ha ett flexibelt traningsupplagg. Ett upplagg ar att hela gruppen deltar pa
iIsen och aktiveras via stationsévningar samt spel i alla tre zonerna.

Annat upplagg ar att vi delar gruppen B1 och B2 och skapar nivdanpassade 6vningar
dar alla utmanas och stimuleras utifran aktuell utvecklingsniva och kunskap.

Denna flexibilitet ar en av férdelarna med med upplagget och ansvarig tranare ar den
som planerar upplagget med framférhallning ( 2 veckor i taget).
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MV-utrustning

| man av tillganglighet finns viss utrustning att lana. Det avser isafall benskydd, plock,
stot samt klubba. | 6vrigt hjalper vi garna vara MV med kontakter pa var de kan
inhandla prisvard och funktionell utrustning.

(se aven bilaga MV-utveckling)

Ledord for verksamheten

e Traffa kompisar
e Gladje och god kamratskap
e Tavling - Utveckla vinnarmentalitet

Organisation

2 st lagledare

1 st Huvudansvarig Trénare

5-6 st assisterade istranare (inklusive mv tranare)
2 st materialférvaltare

Sasongsplanering (totalt for B-pojk)

Normalt 3 ispass / vecka

Off-ice pass under issasong (aktivitet utanfor isen, grundstyrka, frekvens) *
Teoripass (vart spel, roller med och utan puck, fairplay etc)

Minst 1 individuellt samtal under sdsong.

Seriematcher (inklusive cuper)

“Sommartraning” (maj-aug) med 2 tillfalle per vecka. Innehall vid traningen ar
bollspel, stafetter, frekvens/snabbhet, grundstyrka etc.
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Matcher och seriespel

e Traningsmatcher, alla spelar.
e Seriematcher, alla spelar.
Seriespel niva B1 och B2 samt underliggande serier inom dessa.
e Cupmatcher, alla spelar .
| GP-pucken anmaler vi antal lag utifran antalet spelare i respektive alderskull.

GP-pucken (B2) spelar vi med 1-2 lag. Alla spelar, dock ett forsta respektive andralag
utifrdn sportslig niva. Malsattningen ar att vara med i GIC-cup (B1). Till denna cup
sker uttagning utifrdn bedomningen vilka som skapar det starkast sportsliga laget.
Aven underariga spelare kan bli uttagna till dessa bada cuper.

Matcherna ar ett led i spelarnas langsiktiga utveckling och fokus ligger pa att kampa
som ett lag och kéanna gladje med att spela!

Traningsnarvaro

Beroende pa spelarens traningsnarvaro kan det skilja i antalet matcher som spelaren
blir uttagen att spela under sasong.

De som tranar mest samt visar bra installning kommer spela mest.

Regler

e Vi visar respekt mot ALLA vi traffar sdsom lagkamrater, ledare, motstandare,
foraldrar, publik, domare och funktionérer etc.

e Vivardar vart sprak.

e Nolltolerans vad det galler mobbing. | var forening skall alla kanna sig trygga
och trivas.

e Passar tider till samlingar, traning och matcher. Tider meddelas av ledarna i
laget.

e Ar man sjuk skall man alltid meddela detta till ledarna i laget.

e Vivardar den utrustning som vi lanar fran féreningen.
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Styrdokument A-pojk

Malséattning

Stimulera vara spelare att valja ishockey som idrott och ge sig sjalva chansen att bli
sa bra ishockeyspelare som mojligt. Spelarna skall vara medvetna om vad som kravs
for att ta nasta steg i juniorhockeyn. Ambitionen ar att spelarna i A-pojk kommer vara
forberedda for hockeygymnasium alt. fortsatta sin utveckling i Harryda HC's
juniorverksamhet.

Traningsinriktning

Barn praglas av sin omgivning och traningen skall byggas som skapar en miljo av
inlarning via lustfyllda évningar. En hdog koncentration och tavlingsmiljo.

Ge korta muntliga instruktioner och visa 6vningar genom att rita pa taktiktavlan.
Aktiviteten skall vara hog, undvik 6vningar med koer dar barnen &r stillastdende.
Varje ispass skall innehalla spel.

Kannetecken for denna alder:

e Frekvens och snabbhetstraning skall prioriteras (aven off ice)

e Grundstyrka och rorlighet ar viktigt att trdna

e Barnen borjar komma in i puberteten, denna paverkar motoriken och det kan
kdannas som att "lara sig pa nytt” om man skjuter ivag kraftigt i langd och
tillvaxtzonerna inte hanger med. Koordination och motorik repeteras i lugnt

tempo.
Traning skall nivAanpassas sa att spelarna far mojlighet att lyckas och kanna
stimulans for att anta nasta utmaning.
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och mentalt utveckling mellan tva barn fédda samma ar. Vart mal ar att ge alla
mojlighet att utvecklas utifran sin egen utvecklingsniva genom nivdanpassad tréning
och matchning.

Anvand pedagogiken

Visa- 6va- positiv feedback
Rita (taktiktavlan) — 6va- positiv feedback

Den positiva feedbacken skall uppmuntra barnen till att stalla fragor och vara nyfikna.
Oppenhet och positivitet fran ledaren skapar ett klimat dar barnen vagar/vill stalla
fragor och soka losningar. Ledaren staller fragor for att ge extra tankeenergi och
medvetenhet.

Socialt/mentalt utvecklas ocksa barnen i snabb pa foljande omraden:

e Samarbetsformaga

e Rattvisa ar viktigt

e Lagkanslan och kanslan av tillhérighet ar viktig
e Normer och regler skapar trygghet

e Individen behover bekréftelse

Ledord for tradningen

e Stationsovningar / temadvningar

e HOg aktivitet, undvik koer

e Visalrita-Ova- positiv feedback

e Varje ispass skall innehalla smalagsspel

e Skridskoakningen ar grunden i ishockeyspelet

Ovningsinnehallet skall vara enligt de riktlinjer som finns i ABC- Parmen samt
Frolunda Ungdoms dokument "Frélundas spelidé”.

29 Mod — Passion — Gladje — Gemenskap



Fokus vid traningen skall ligga pa:

e Snabbhet/frekvens

e Balans

e Passning/mottagning

e Narkampsspel

e Styrka med egna kroppen som belastning
e Skivstangsteknik

e Konditionstraning

e Spel forstaelsedvningar, 1-1, 2-2, 3-3 etc.
e Spelmetodik, spelévningar forsvar-anfall

Riktlinjer vid traning

e Krav pa koncentration / uppmarksamhet

e Visseldisciplin

e Manga upprepningar och anvand farre antal 6vningar, sa att barnen snabbt
kommer igang och vet vad dom skall gora.

e Alltid ombytta och klara 10 minuter fore traningen startar.

e Tranarna skall ha hjalm patagen.

e Skriv ned och dokumentera/arkivera genomfort ispass.

e Alla skall alltid ha skridskoskydd pa nar skridskorna sitter pa fotterna utanfor
isen. (Sakerhetsfraga).

Ledord for verksamheten

e Gladje och god kamratskap
e Tavling- Utveckla vinnarmentalitet
e Trana extra

Organisation

1-2 st lagledare

1 st Huvudansvarig Trénare

3-4 st assisterade istranare (varav 1 malvaktstranare)
2 st materialforvaltare

30 Mod — Passion — Gladje — Gemenskap



Sasongsplanering

Normalt 3-4 ispass / vecka

Off-ice pass i samband med ispass (aktivitet utanfor isen, grundstyrka, frekvens)
1-2 individuella samtal /spelare (vid minst 1 av samtalen bjuds foraldrar in)

3-4 teoripass (vart spel, roller med och utan puck, kost och traningslara, satta Mal
etc)

Seriematcher (inklusive cuper)

“Sommartraning” (maj-aug) med 2-3 tillfallen per vecka . Innehall vid traningen ar
bollspel, stafetter, uthallighet, frekvens/snabbhet, grundstyrka etc.

Matchning av laget

e Traningsmatcher, alla spelar
e Seriematcher, A1 = matchning &r tillatet.
A2 ar utgangspunkten "alla spelar”. Dock forutsatter det att spelaren uppvisar
ett gott uppférande och ar en god kamrat.
e Cupmatcher, alla spelar (cuper skall nivaanpassas)
| Al-cuper ar matchning tillaten.
| A2-cuper, alla spelar.

Huvudansvarig tranare ar ansvarig for laguttagning..

Traningsnarvaro

Beroende pa spelarens traningsnarvaro kan det skilja i antalet matcher som spelaren
blir uttagen att spela under sésong.

MV-utrustning

| man av tillganglighet finns viss utrustning att lana. Det avser isafall benskydd, plock,
stot samt klubba. | 6vrigt hjalper vi garna vara MV med kontakter pa var de kan
inhandla prisvard och funktionell utrustning.

(se aven bilaga MV-utveckling)
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Regler

32

Vi visar respekt mot ALLA vi traffar sdsom lagkamrater, ledare, motstandare,
foraldrar, publik, domare och funktionarer etc.
Vi vardar vart sprak.

Nolltolerans vad det galler mobbing. | var forening skall alla kéanna sig trygga
och trivas.

Passar tider till samlingar, traning och matcher. Tider meddelas av ledarna i
laget.

Ar man sjuk skall man alltid meddela detta till ledarna i laget.
Vi vardar den utrustning som vi lanar fran féreningen.

Mod — Passion — Gladje — Gemenskap



Styrdokument Junior

Malséattning

Stimulera vara spelare att fortsatta med ishockey som idrott och ge sig sjalva
chansen att bli sa bra ishockeyspelare som mojligt. Spelarna skall vara medvetna om
vad som kravs for att ta nasta steg till seniorhockeyn.

Traningsinriktning

Fortsatt skolning i ishockeyns grunder men med ett 6kat fokus pa taktisk skolning. En
hdg koncentration och tavlingsmiljo.

Ge korta muntliga instruktioner och visa 6vningar genom att rita pa taktiktavlan.
Aktiviteten skall vara hog, undvik 6vningar med koer dar ungdomar &r stillastaende.
Varje ispass skall innehalla spel.

Kannetecken for denna alder:

e Frekvens och snabbhetstraning skall prioriteras (aven off ice)

e Grundstyrka och rorlighet ar viktigt att tréna

e Utover koordination och motorik ett 6kat fokus pa att bygga styrka.

e Traning skall nivAanpassas sa att spelarna far mojlighet att lyckas och kanna
stimulans for att anta nasta utmaning.

KOM IHAG: Ungdomarna utvecklas i olika takt och fysisk och mental utveckling
mellan tva ungdomar fodda samma ar kan fortfarande vara betydande. Vart mal ar
att ge alla mojlighet att utvecklas utifran sin egen utvecklingsniva genom
nivdanpassad traning och matchning.

Anvand pedagogiken

Visa- 6va- positiv feedback
Rita (taktiktavlan) — 6va- positiv feedback

Den positiva feedbacken skall uppmuntra ungdomarna till att stélla fragor och vara
nyfikna. Oppenhet och positivitet fran ledaren skapar ett klimat dar barnen vagar/vill
stalla frAgor och soka losningar. Ledaren staller fragor for att ge extra tankeenergi
och medvetenhet.
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Socialt/mentalt utvecklas ocksa barnen i snabb pa foljande omraden:

e Samarbetsformaga

e Rattvisa ar viktigt

e Lagkanslan och kanslan av tillhérighet ar viktig
e Normer och regler skapar trygghet

e Individen behover bekréftelse

Ledord for traningen

e Stationsdvningar / temadvningar

e HOg aktivitet, undvik kder

e Visa/rita-Ova- positiv feedback

e Varje ispass skall innehalla smalagsspel

e Skridskoakningen ar grunden i ishockeyspelet

Ovningsinnehallet skall vara enligt de riktlinjer som finns i ABC- Parmen samt
Frolunda Ungdoms dokument "Frélundas spelidé”.

Fokus vid traningen skall ligga pa:

e Snabbhet/frekvens

e Balans

e Passning/mottagning

e Narkampsspel

e Styrka med egna kroppen som belastning
e Skivstangsteknik

e Konditionstraning

e Spel forstaelsedvningar, 1-1, 2-2, 3-3 etc.
e Spelmetodik, spelévningar forsvar-anfall
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Riktlinjer vid traning

e Krav pa koncentration / uppmarksamhet

e Visseldisciplin

e Manga upprepningar och anvand farre antal évningar, sa att ungdomarna
snabbt kommer igadng och vet vad dom skall gora.

e Alltid ombytta och klara 10 minuter fore tradningen startar.

e Tranarna skall ha hjalm patagen.

e Skriv ned och dokumentera/arkivera genomfort ispass.

e Alla skall alltid ha skridskoskydd pa nar skridskorna sitter pa fotterna utanfor
isen. (Sakerhetsfraga).

Ledord for verksamheten

e Gladje och god kamratskap
e Tavling- Utveckla vinnarmentalitet
e Trana extra

Organisation

1-2 st lagledare

1 st Huvudansvarig Trénare

3-4 st assisterade istranare (varav 1 malvaktstranare)
2 st materialforvaltare

Sasongsplanering

Normalt 3-4 ispass / vecka

Off ice pass i samband med ispass (aktivitet utanfor isen, grundstyrka, frekvens)
1-2 individuella samtal /spelare (vid minst 1 av samtalen bjuds foéraldrar in)

6-8 teoripass (vart spel, roller med och utan puck, kost och traningslara, satta Mal
etc)

Seriematcher (inklusive cuper)

“Sommartraning” (maj-aug) med 3-4 tillfallen per vecka . Innehall vid traningen ar
bollspel, stafetter, uthallighet, frekvens/snabbhet, grundstyrka etc.
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Matchning av laget

e Traningsmatcher, alla spelar

e Seriematcher, matchning ar tillatet. Spelare som uppvisar ett gott uppforande,
ar en god kamrat samt har hog traningsnarvaro kommer att spela matcher.

e Cupmatcher, alla spelar (cuper skall nivaanpassas)

Huvudansvarig tranare ar ansvarig for laguttagning..

Traningsnarvaro

Beroende pa spelarens traningsnarvaro kan det skilja i antalet matcher som spelaren
blir uttagen att spela under sasong.

MV-utrustning

| man av tillganglighet finns viss utrustning att Iana. Det avser isafall benskydd, plock,
stot samt klubba. | 6vrigt hjalper vi garna vara MV med kontakter pa var de kan
inhandla prisvard och funktionell utrustning.

(se aven bilaga MV-utveckling)

Regler

e Vi visar respekt mot ALLA vi traffar sdsom lagkamrater, ledare, motstandare,
foraldrar, publik, domare och funktionérer etc.

e Vivardar vart sprak.

e Nolltolerans vad det galler mobbing. | var férening skall alla kanna sig trygga
och trivas.

e Passar tider till samlingar, traning och matcher. Tider meddelas av ledarna i
laget.

e Ar man sjuk skall man alltid meddela detta till ledarna i laget.

e Vivardar den utrustning som vi lanar fran féreningen.
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Bilaga 1
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Malvaktsutveckling

Harryda HC Ungdom
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Allméant

e Alla barn skall ges mojlighet att under D-pojksaren prova pa att spela malvakt
pa tréning.
Vid match anmaler man sitt intresse.
Prova pa ar viktigt for att forsta helheten i spelet.
Ett rullande schema upprattas av lagledare/ansvarig tranare.

e Vi skall ge vara malvakter lika mycket uppmarksamhet som utespelarna vid
traning och match.

e 1 ggr per vecka erbjuder vi malvaktstraning med utbildad malvaktsinstruktor.

Malvaktstraning

Var 3:e vecka erbjuds traning med inhyrd malvaktstranare. Ovriga malvaktstraningar
sker med klubbens egna utbildade malvaktstranare.

Malsattningen ar att kunna erbjuda ett speciellt mv pass 1 ggr/vecka.

Ordinarie lagtraning

Till sina ordinarie lagtréaningar tar man med sig de tips som malvaktsinstruktoren givit
vid malvaktstraningen.

Ansvarig istranare skall sjalvfallet planera 6vningar sa att &ven malvakterna
stimuleras. Feedback till malvakten ar viktig. Inom lagenheten finns 1-2 instruktorer
som kopplas lite extra till vara malvakter. Dessa instruktorer instruerar aven
utespelarna.

Malvakterna deltar ven pa inledande skridsko-/teknikovningar. Viktigt att &ka mycket
skridskor. Vi uppmanar vara malvakter till att besoka friakningen och/eller andra
isytor och &ka med skridskor utan hel MV-utrustning, endast skridskor, hjalm med
galler, utespelarklubba, halsskydd och handskar. Detta for att trana skridskoakning
och puckfdring.

Match

| samband med match skall malvakten fa ta del av specifik genomgang och feedback
fore, under och efter match. Arbeta med att ge malvakten rutiner.
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Forebild

Som bade malvakt och utespelare uppmanar vi till att hitta en forebild som du kan
titta pa vid match. Som malvakt kan du har lara dig mycket genom att se
rorelsemonster och hur de agerar i olika situationer sasom narspel mm.

Malvaktsstjarnan Henrik Lundqvist ar naturligtvis en fantastiskt bra forebild. Vi tipsar
aven om att se Frolundas malvakter live i Scandinavium. Om mojligt placera dig sa

nara malvakten som mojligt dar du kan se rorelser. Skriv ned det du ser och vad du

kan ta med dig till din traning/match. Visa detta for din tranare/ MV-tréanare.

Till spelarna'!

Om du spelar bade ute och i mal kommer du bli en battre spelare oavsett vilken
position du senare bestammer dig for. Nyckeln ar att aka mycket skridskor samt
forsta spelet.

Som malvakt har du minst 3 st tréanare
1. Malvaktstranaren
2. Lagtranaren

3. Dig sjalv

Tavla'!

Coacha dig sjalv pa tréaningen och séatt upp egna mal. Rékna raddningar och tavla
mot utespelarna.
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Till foralder !

MV-utrustning

Harryda HC erbjuder gratis laneutrustning (i den man det finns) for vara
ungdomsmalvakter (A-D pojk).

Utrustning ar: benskydd, stét, plock och kombinat. Detta medfor att det ar enkelt och
kostnadsfritt att prova pa. Under D-pojksaren spelar malvakten med vanliga
skridskor. Klubben erbjuder lan av malvaktsklubba for bade C och D-pojk.

Viss subvention av egenkopt malvaktsutrustning kan erbjudas. Kontakta foreningens
Materialansvarige for mer information.
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