
Hej alla tjejer och vårdnadshavare,�

Vi tränare vill ta upp några saker somvi har fått signaler omden senaste tiden för att undvika missförstånd och för att alla
ska få samma information och vi vill att ni pratar omnedanstående med tjejerna.�
Det har pratats bland några av tjejerna omatt testa på spel i Eskilstuna UnitedF13.
Det är helt normalt att barn och ungdomar sneglar på lag vars representationslag (A-lag på seniornivå) spelar högt upp i
seriesystemet, så har det alltid varit inom idrotten.�
EftersomEskilstuna är en liten stad och fotbollsfamiljen är ännumindre har det nått oss tränare att någon spelare varit
och provtränat med Eskilstuna United F13. Vi vill därför förtydliga att det inte är tillåtet att provtränamed en annan förening
närman tillhör en förening utan att först ha fått ett godkännande från sin nuvarande förening.
Det finns regler skapade av Svenska Fotbollförbundet somstyr spelarövergångar.
Dessa regler finns bland annat för att föreningar ska kunna planera sin verksamhet, till exempel hurmånga lagman ska
anmäla till seriespel.
Därför är det inte möjligt att byta förening under pågående säsong/speltermin.�
Det finns också ett försäkringsperspektiv.
Varje förening tecknar försäkring för sina spelare och den gäller närman representerar den föreningman är registrerad i.
Omnågot skulle hända vid träning ellermatch i en annan förening kan det därför uppstå problemkring försäkringsfrågan.�
Vi vill också understryka att omnågon ärmissnöjd eller har funderingar kring laget, träningar eller något annat så är det
alltid bäst att prata med oss tränare.
I många fall handlar det ommissförstånd, och sådant går nästan alltid att lösa genomdialog.�
En sak vi vet att det pratas ombland tjejerna är varför och hur länge några tjejer från Hällbys F14 ska tränamed oss.�
Varför:

En stor del av tjejerna i F14 har andra aktiviteter under vinterhalvåret, precis somhos oss. Skillnaden är att det i deras lag
bara är cirka 5–6 tjejer som tränar fotboll på vintern. Med så få spelare är det svårt att bedriva egna träningar, därför
frågade deras ledare inför säsongen omdessa tjejer kunde få tränamed oss tills deras egen lagträning drar igång.
Eftersomvi tillhör samma förening kändes det självklart att hjälpa till.�
Hur länge:

Den senaste informationen vi fått är att deras egna lagträningar planeras starta i början av april.�

Vi tränare vill passa på att lyfta framden fina utveckling vi ser i laget just nu. Träningsnärvaron har varit hög och det märks
tydligt att tjejerna kommer till träningarnamed ett bra fokus och en vilja att bli bättre.
Det skapar en riktigt positiv energi i gruppen och gör att vi kan hålla ett bra tempo på träningarna.�
Sedan årsskiftet har vi också höjt nivån på träningarna, vi kör tuffare pass medmer styrka och fler löpningar och tjejerna
har verkligen tagit sig an träningarna på ett imponerande sätt.
Kämpatakterna och inställningen är jättebra, det är roligt att se hur alla jobbar för varandra och fortsätter kämpa även när
det blir jobbigt.�
Nu ser vi framemot de kommande träningsmatcherna där vi fårmöjlighet att testa det vi tränat på.
Det ska bli spännande att se hur laget fortsätter utvecklas i matchsituationer.�
Vi har anmält oss till distriktsmästerskapet för F13, vilket blir en rolig och utvecklande utmaning för laget somkommer att
bli en bra förberedelse till seriespelet senare i vår.
Angående det kommande seriespelet så har vi anmält oss till två serier vilket gör att alla tjejer kommer få gott omspeltid
ochmöjlighet att fortsätta utvecklas.�
Vi tränare är väldigt imponerade över det arbete tjejerna lägger ner och ser verkligen framemot en rolig och utvecklande
säsong tillsammans!�

Har ni frågor eller funderingar kring ovanstående eller något annat så är ni alltid välkomna att höra av er till någon av oss
tränare.�

Vänliga hälsningar

Tränarna�


