Informationsträff med tjejerna.
Torsdagen den 26/2 så ställer vi in träningen i Lundbyskolan och i stället så träffas vi på Christians jobb då Kupan är uppbokad.
Företaget heter Eskilstuna Kulturbeslag AB och ligger på Fabriksgatan 5.
Tiden som gäller är kl 17:30-19:00. Viktigt att komma i tid!
Har tjejerna tur så kan det bjudas på fika 

Samtalsämnena för kvällen:
· Hur vi ska spela försvar & anfallsspel 
· Information om träningsmatcher, seriespelet + lite annat
· Vi kommer att dela upp tjejerna i fyra grupper för att diskutera ämnet: 
Att göra lagkamrater bättre.
Här vill vi att tjejerna börjar fundera redan nu och kanske även prata med er vuxna om.
Varför?
Hur?
När?
· Lagets målsättning med säsongen ️
Även här vill vi att tjejerna ska börja fundera redan nu.
Vi vill att målsättningen ska fokusera på: Glädje, Sammanhållning & Prestation
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Vi ledare har även en önskan till både er vuxna och tjejerna om att bli bättre på att anmäla till träning oavsett om man kan delta eller ej, göra det i god tid, inte anmäla sig till träning och sedan inte dyka upp utan förklaring.
Anmälan skickas ut i god tid dvs tre dagar innan träning och vi ledare lägger ned väldigt mycket tid på att planera vad som ska göras på träningen, dela upp tjejerna i grupper till övningarna osv allt för att det ska bli så effektiva träningspass som möjligt och att utnyttja träningstiden till max.
En stor del av träningarna under vintern har vi fått börja planera om strax innan träningen börjar just pga ovanstående anledningar.
Den tiden skulle vi vilja lägga på att prata med tjejerna både i grupp och individuellt för att de ska känna sig inkluderade, välkomna och för att peppa dem innan träningen kör igång.
Detta är en viktig del i rollen att vara ledare för att bygga relationer med tjejerna och något vi vill lägga tid på.

Tack på förhand!

