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Ordforande har ordet

Hej!

Jag hoppas att ni inte missade det fantastiska midsom-
marfirandet vi hade pa Hagastréms IP. Det var I6vade
vagnar fyllda med glada barn, familjer och vdnner som
kampade om att ta hem érets femkampstitel - okej det
var bara tre grenar i &r men nasta ar.... Lotteriforsalj-
ning med hérliga priser och sa alla trevliga Hagastrém-
mare och en hel del "tillresta” som dansade runt en
lackert smyckad midsommarstang. Utan vara eldsjalar

i festkommittén hade det forstés aldrig blivit av sa jag
vill &n en gang tacka er alla for ett storartat jobb, ingen
nadmnd ingen glémd.

| det har numret av HSK-kontakten kan du ldsa om
LIP-cupen dar nagra av vara fotbollsungdomar deltog

i somras. Jag var sjalv med i Ljusdal som forélder och
upplevde mina forsta nétter i husvagn pa campingen

i Ljusdal. Det gav verkligen mersmak med en skon
stamning runt fotbollsplanerna pa dagarna och trevliga
kvallar pa campingen med middag vid langbord tillsam-
mans med andra fotbollsféraldrar och smasyskon, och
dven en trubadur fran Ytterhogdal som gjorde succé.

Flera ganger under sommaren har jag sett vara entusi-
astiska skrinnare som forbereder sig uppe vid Gunder
Hagg-stadion notandes varv pa varv pa sina inlines

och Pelle m fl som ser till att banan hélls ren fran grus
med sitt ivriga sopande. Jag vet att skridskosektionen
planerar for en del prova-pa-aktiviteter, s passa pa
alla intresserade att férena nytta med néje. Hall koll pa
hemsidan.

I skrivande stund borjar hosten gora sig pamind med
kyliga natter och klar frisk luft (om nu inte grannen

Skridskoskolan/Skrinnarskolan

huggit in p& surstrémmingen).Vara vintersektioner

har borjat intensifiera sina traningar och fotbollen har
péaborjat slutspurten mot nya framgangar i de sista
seriematcherna och sammandragen. Den 20 septem-
ber ar det dags for HSK-dagen som i &r kommer ge
tillfalle for manga av vara knattelag i fotboll att visa upp
sig. Aven vara andra sektioner kommer att finnas re-
presenterade pé IP och fler aktiviteter utlovas sa skriv
upp HSK-dagen i kalendern och kom till IP for att heja
pé de sma fotbollslirarna och delta i aktiviteter.

Tyvarr har vi inte kommit till ndgon I6sning annu

med kommunen vad géller den fortsatta driften av
Hagastroms IP. De tuffa sparkraven pa Kultur och
Fritid ser just nu ut att drabba manga av kommunens
idrottsplatser hart och kommer stalla hoga krav pa de
boende i stadsdelarna fér att med gemensamma ideella
krafter aven i fortséttningen bibehalla en god stan-
dard pé anl4ggningarna. Alternativen &r kraftigt 6kade
medlemsavgifter eller att fa in sponsorintakter for att
kunna finansiera en kommersiell drift.Vi hoppas kunna
skriva ett nytt avtal med kommunen under hdsten

och jag aterkommer i ett senare nummer av HSK-
kontakten med mer om vad det nya avtalet innebar for
var idrottsplats.

Kom ihdg att HSK:s skridsko- och hockeyskolor snart
drar igang. Hall utkik pa var hemsida om aktuella da-
tum och tider. Nu ser vi fram emot en skon host och
forhoppningsvis syns vi i motionssparet pa IP.

Per Blomkvist, Hagastrém i augusti 2009 Ordf HSK

Nu ar det dags att anmala sig till arets skridsko-/skrinnarskola.

Alla som vill &r valkomna att delta i Hagastroms skridskoskola/skrinnarskola. Vi kommer under hésten
att trana pa Lakerol Arena pa l6rdagar 11.15-12:00 (15.00-15.45) Dessutom kommer vi att fa mojlighet
att trana pa Goransson arena for de som ar med i skrinnarskolan/lilla ungdomsgruppen. Efter jul
kommer vi att trana pa mandagar pa Hagastroms IP. Anmalan till Per Sundstrom 026-172922 eller
Mauritz Bomark 026-198245 eller pa sk8hsk@spray.se. Det gar &ven bra att anmala sig pa plats.

Upptaktstraff

Alla som haller pa med skridsko eller vill borja

med skridsko i skridskoskolan, skrinnarskolan, lilla
ungdomsgruppen, ungdomsgruppen samt juniorer

och seniorer ar valkomna pa upptaktstraff
sondag 27 september kI.10.00 pa Hagastroms

IP. Vi bjuder pa korv, festis, kaffe och glodhoppor.
Varmt vadlkomna till en ny spannande vintersésong.

Anmélan till Per Sundstrom 026-172922 eller
Mauritz Bomark 026-198245 eller pa
sk8hsk@spray.se senast 23 september.

/Skridskosektionen genom Per Sundstrém och Mauritz Bomark.

FOrra arets upptaktstraff.



Hockeyskolan

Nu &r det antligen dags att anmala
barnen till Tre kronors hockeyskola
med start i borjan av oktober! Jag
heter Joakim Brauns och har fatt
formanen att ansvara for de minsta
hockeyspelarna. Med mig har jag Dan
Jansson och Andreas Sterley och vi
hoppas pa att sa manga barn som
mojligt vill vara med. Exakta tider
kommer inom kort pa hemsidan.Vi
kommer att halla till i B-hallen och pé
Brynasvallen tills vi far egen is nere pa " —

IP. Hockeyskolan vander sig till barn fodda 02-04, bade killar och tjejer. Harlig laganda.
Yngre barn hélsar vi vdlkomna till HSK:s skridskoskola. Barn fédda 01

kommer att spela tillsammans med Valbo HC.

Vi lar barnen pa ett lekfullt satt grunderna i ishockey med fair-play och kamratskap i fokus. Alla far
vara med och vi anpassar traningarna sa de passar bade nyborjare och de som varit med tidigare.

Vi vill ocksa passa pa att namna att hockey inte behdver vara en dyr sport. De enda utrustnings-
krav vi har ar hjalm med galler, halsskydd, skridskor och klubba. Byxor finns att lana av foreningen.

Mer info finns pd www.hagastromssk.se eller www.gastrikehockey.com Det gar aven bra att ringa

till Joakim Brauns pa tel. 0709-784434 eller brauns@telia.com
Vi ses pa isen i vinter! Halsningar, Joakim Brauns, Dan Jansson och Andreas Sterley.

W b TRE KRONORS W w

| Hockeyskola |

Samarbete medValbo HC for barn fodda 01 i hockeyskolan

| &r har vi startat ett samarbete med Valbo HC.Vi samlar barnen som ar fodda 01 i samma grupp
och tranar och spelar tillsammans. Upplagget ar att vara barn ar medlemmar i HSK och betalar
vanlig deltagaravgift pa 250 kronor. Sedan tranar vi i Valbo och pa IP nar vi fatt is.Vi kommer da att
bli mellan 25-30 barn och fem ledare s& vi kommer att spela matcher med tva lag. Da vi for tillfallet
inte har underlag nog till ett eget lag har vi valt denna l6sning, framforallt med tanke pa att vi tillhor
Valbo skolomrade.Vi utvarderar upplagget efter saisongen. Nya deltagare ar varmt valkomna!

Erbjudande fran Brynas IF

Alla deltagare i HSK:s hockeyskola (fodda 2001 eller senare) erbjuds mdjligheten att kopa ett
sésongskort till Brynas A-lags hemmamatcher i Lakerol Arena. Kortet kostar endast 300 kronor och
intakten gar direkt till HSK! Det finns 222 sittplatser pa sektion K3 avsatta och erbjudandet galler i
man av plats. Méjlighet finns att kopa anhdrigbiljett for 140 kronor i anslutning till barnets plats.
For information och anmaélan, kontakta ricky.kvist@gmail.com

/Ricky Kvist



Dags att téanka pa vinterns rinkbandy
Nu nar sommaren narmar sig sitt slut, sa kanske det kan vara dags att borja tanka pa vinterns
gatuserie i rinkbandy. Forra sasongen var vi atta lag som spelade en enkelserie och
en cup. Vi har en gang i tiden haft tolv lag med i var gatuserie. Vi ser garna att det
ater blir fler lag och deltagare.

Kénner du att du vill vara med och spela rinkbandy i vinter och utmana foérra
sésongens seriesegrare, Centrum och cupvinnarna Adalen s& hor av dig till mig
eller vart kansli:

Arne Skold tel. 197733, 070-2192260
Kansli tel. 197966

Forra sasongens deltagande lag var: Centrum, Haga Gille, Lindesnas, Prastfors,
Stenback, Adalen, Asbyggeby, Ovre Skuggan.

Midsommar 2009
Vilken succé! Det kédndes som att Hagastromsborna gick man ur huse for att besoka det
traditionsenliga midsommarfirandet. Det varmer i hjartat!

Vi startade redan pa morgonen med att plocka bjorkris och blommor.Vi kladde midsommarstang-
en i 6msom sol och 6msom lite regn. Sommarmusiken strommade ut fran anlaggningens hogtalare
och humoret var pa topp pa alla som medverkade.

Efter lunch inleddes festligheterna med att Oskar och Lennart korde varsin traktor runt
Hagastrém och plockade upp barn och vuxna som ville vara med och fira pa IP. Det var manga
som ville &ka med och det gladjer oss! Infor nésta ar ser vi fram emot att kunna ha ytterligare en
traktor som kan ta sig bort till Stenbdck och hamta upp barn &ven dér.

Cafeterian flyttade ut pa verandan och kon blev snabbt lang och det var hdgt tempo. Manga
provade pa trekampen och stotte tumstock, kastade rispasar och héstskor. Den arliga tipsrundan
var valbesokt och Akes fragor var som alltid lite kluriga!

Nar det sa var dags for dans hangde regnet i luften och vi fick snabbt fixa ett provisoriskt tak till
trubaduren.Vi fick till tva ringar med barn och vuxna som dansade och sjong — harligt!

Vi hade hjélp av nagra yngre HSK:are till att salja lotter och vilken
fantastisk forsaljning det blev! Vi salde fyra lottringar och det bringade 4
ett gott tillskott i féreningens kassa. %

Nar det var dags for lottdragning var det manga som blev forvanade ﬁ‘%
nar Pelle ropade ut pris efter pris.Vi vill passa pa att tacka alla som B x F
skankte fina priser till vart lotteri! | "{
Val métt p& midsommarfirandet 2010! | ff’ ii
Malin Kvist & e
- . o
f'-.-.‘ ? | ﬁ . :l A
Efterlysning: W LT | A
Traktor med skrinda och chauffor till & a7l (W L P
midsommar 2010. " [ ﬂ
Kontakta malin.kvist@gmail.com . fs '




Damlaget har flyt
En harlig sensommarkvall i augusti traffade jag nagra spelare i HSK:s damlag och deras trénare.
Mats Johansson beréttade att de haft en bra sdsong

hittills med bara en forlust i skrivande stund. HSK &r
aven det enda laget som tagit poédng av serieledarna
Stensatra. Damlaget spanner Over aldrarna 15-32 ar.

Medan matchen mot Hogbo/SAIK pagick pratade
jag med "Rut” (som egentligen heter Sofia Eriksson
vilket alla kanske inte vet!) och Josefine Hjelte. Rut
har spelat fotboll sedan barnsben och &r nu aldst

i laget. Hon sdg pigg ut trots gips pa ena benet...
kryckor dar ju aldrig roliga, speciellt inte for fotbolls-
spelare! Bade Rut och Josefine &r éverens om att
spelsystemet fungerat bra och att laget "smaélt ihop
bra sedan forra aret, da manga nya kom in i laget ;
och négra slutade. — Hagastroms SK ar en fin Taktiken finjusteras.
kvartersklubb dar man behandlas vél, och det ar bra gemenskap,

beréttar Rut. Slutligen fragar jag om Rut minns nagot drémmal under karriaren? Hon berattar da

att hon for nagra ar sedan lyckades med en sprangnick a la Henrik Larsson, mot Hofors.Vi hoppas

pa en repris snart (efter att hon kastat kryckorna).

Matchen slutade 11-1 till HSK, efter hela nio mal av
Emilia Sjéberg.

/lonas Sj6din

Maljubel! Foljer matchen ngagerat.

HSK-dagen 20/9

Fotbollens dag

Kom och se vara fotbollsskolor visa upp sig pa IP. Pojkar och flickor fédda 04, 03 och 02
kommer att spela matcher under férmiddagen. Det bjuds pa saval internmatcher som matcher
mot andra fotbollsskolor.

Pojkar och flickor 00 kommer att prova pa 7-mannaspel och damlaget kommer att spela sin sista
match i division 5 under dagen.

Andra aktiviteter: prickskytte (fotboll), speedshooting, autografskrivning av GIF-spelare, lotteri,
sportloppis m.m.

Det kommer ocksa att finnas méjlighet att traffa representanter for vinterns hockey- och
skridskoskola pa IP.

FOr ett mer detaljerat program med matcher, tider och 6vrig information, hall koll pa var hemsida
samt anslag pa Konsum och IP. Vi raknar med att just du kommer och spanar in framtiden!



Inline-SM

Arets storsta inlinetavling pa bana var i &r i Varberg,
dar kommunen i samverkan med Varbergs rullskridsko-
klubb byggt en fantastisk bana med doserade kurvor.

| &r stillde Hagastrom upp med tva akare. Amanda
Hallberg och Carolina Cabeze tévlade bada i damer ju-
niorer. Carolina kommer ursprungligen fran Colombia
och har ddr varit med i inlinelandslaget for ungdomar.
Tjejerna gjorde fantastiskt bra ifran sig; Amanda vann
ett SM-guld och tre SM-silver och Carolina vann tre
guld och ett silver.

Nasta ar hoppas jag vi far annu fler akare fran
Hagastrom som tranar och tévlar i inlines. - :
Amanda Hallberg och Carolina Cabeze.

[Pelle Hallberg
Moralagret 2009

Sa var det dags igen. En av sommarens hojdpunkter, Moralagret. Fem dagar med tréaning for alla
aldrar bade for- och eftermiddag. | ar fick vi aka tre pass short-track (skridsko med fasta skenor pa
en hockeyrink). De flesta provade short-track for forsta gangen men redan efter forsta passet var
alla skeptiska miner borta, alla gjorde stora framsteg och tyckte det var riktigt roligt. Lite vingligt i
borjan men sen var det bara att luta sig in i kurvan och kanna farten.

Traningen bestod &ven av en del cykling. Amanda Hallberg och Amanda Bjérkman kérde en extra
lang cykeltur, da de missade avfarten som de i elitgruppen hade svangt av pa. Efter nagra mil hittade
de ett gatukok i Alvdalen s& de kunde ringa efter skjuts hem, tur att eftermiddagspasset borjade
sent....

Ett nytt inslag i arets lager var foraldragruppen som hade en tréning varje dag. Antligen fick
foraldrarna kdanna pa traningsvarken som vi aktiva alltid far, men vi tror att det var uppskattat.

Léagret avslutades i vanlig ordning med Morajoggen, dar man kan vilja pa att springa 2,5 km, 5 km
eller 10 km. Det var aven nagra som korde cykeltempo istéllet for I6pning. Putte som &r en stark
|6pare tyckte det var skont att springa ur sig det sista. Det blev en fight anda in i mal dar Putte
drog det langsta straet och var forst i mal (eller hade han inte tagit i pa traningarna innan!?). Hur
som helst var det manga trotta ben sista dagen, precis som det alltid ska vara efter ett Moralager.
Vi langtar redan till nasta ar da det ar 20-arsjubileum, sjélv har jag varit med i 18 ar pa detta som-
marlager men har inte fatt nog an.

flohanna Ostlund m.fl.

Garden pa landet, BI | H S Kial’e
hostens Senior 200 kr
utflyktsmal! Junior 150 kr
) Familj 300 kr
Oppet

Torsdagar, 11.00-18.00

Fredagar, 11.00-18.00 oy
Lordagar, 11.00-16.00 Satt in p?ngar MEu naii v
adress pa pg. 232325-1

Hillevallsvagen 55 i Hille
Skyltat Hillsjéstrand
fran gamla E4:an
Tel: 026-16 70 60
Traktormuseum, kafe,
varldsbutik och hantverk
finns pa garden

Alla barn och vuxna som deltar
i Hagastroms SK:s aktiviteter
maste vara medlemmar i
klubben.




Ljusdalscupen 2009

Vi har varit pa en fotbollscup i Ljusdal med varat lag (flickor 98). Flickor 97 och pojkar 97/98 var
ocksa med.Alla lagen gjorde en jattebra insats.Vi i flickor 98
kdmpade oss fram anda till finalen. Dar motte vi hemmalaget
Ljusdal. Tyvarr forlorade vi matchen med 4-2 men ar anda
valdigt n6jda med en andraplats.Vi bodde i en skola och alla
lagen fick varsitt klassrum att sova i. Sen pa morgonen kom
det minibussar och skjutsade lagen till planerna.Vi spelade
flera matcher om dagen: det var roligt men 4nda lite jobbigt. Pa
|6rdagskvallen hade det
ordnats ett cupdisco dar
alla kunde tréffas. Vi vill
ge ett stort tack till var
underbara hejaklack!

/Fanny Akerlund och
Julia Holmstrom, HSK
F98

Caroline kdmpar!

Det var alltsa en fin insats
av HSK:s tre ungdomslag i LIP-cupen, d&r sammanlagt ett
50-tal lag i aldrarna 10-14 ar deltog. Forra arets solsken och
stekande varme upprepades daremot inte, men trots det
blGta vadret var det en harlig stamning bade pa och utan-
for planen. Ljusdals IF skotte arrangemanget pa ett mycket
bra sétt, sa det gav sakert mersmak for alla deltagande lag.
Det dr ju kul att mota “exotiska” lag som
Matfors, Férila och Sveg...!

flonas Sjodin

MP kabelvagar. leder

Foto: Othilia Lind Grabbarna fran Haga.

Vi ser mojligheter
Structor i Gavle u

P& Structors kontor i Gavle finns kompetens inom projekt- och
byggledning, geoteknik/geohydrologi, fastighetsratt och fastighets-
bildning.Vi arbetar med infrastruktur, industrier, kKommuner samt

b allméannyttiga och privata foretag.
yHiga oehp :

Box 3 e 574 21 Vetlanda ¢ tel 0383-76 36 00 ¢ info@ mpbolagen.se
www.mpbolagen.se www.structor.se




Tva fantastiska dagar i Smoérnas med klass 6 augusti 2009

Vi borjade med att cykla klockan 08.00.Vi kom inte langt forran Filip fick punka. Han fick cykla hem och
hamta en annan cykel. Sedan kom vi ivdg. Jag cyklade nést forst. Det tog inte sa lang tid innan det férsta
stoppet.Vi tog lite matsack och fortsatte sedan pa den grusiga véagen.

i i ; o e

Vi cyklade lange, tva timmar, och till slut var vi framme i
Smornas. Det var jattefint vader och skont, 17 grader i vattnet.

Jag gick in i stugan och packade upp sovsacken.Vi paddlade lite,
jag, Trude och Julia. Det gick sadar men det var superkul.

Det var snart dags for lunch och vi at kycklingsallad.Vi
fortsatte att paddla och vi hade &ven var 5-kamp, vi byggde fint
med naturfore-
mal, hade stafet-
ter mm.

Pa kvallen kom foraldrarna. Min mamma och storasyster hade
med sig kott och potatis och sas. Det var jattegott.

Vi lekte nagra lekar igen och sa gick vi in i huset. Det var
mycket mygg och knott ute.Vi lag och pratade ganska lange.
Nar vi skulle sova snarkade T sa jag inte kunde sova.

Nasta dag at vi frukost vid 8-tiden, stadade, packade och padd-
lade igen.Vi kakade hamburgare och sa startade resan hemat.

KOP-BYT-SALJ idrottsprylar!

I samband med HSK-dagen den 20
september har du mdjlighet att sélja dina
urvaxta idrottsprylar!

Ta med dig eget bord eller presenning att
stalla dina skridskor/klubbor/pjaxor/skidor
eller dylikt pa.

Ingen féranmalan
behovs —
idrottsplatsen ar
stor och de som
vill medverka

1 kommer att

< rymmas!




