Forutsitiningar

Storlek planyta
105 x 65 meter
Straffomrade 40 x 16 m

Storlek mal
732x2,44m

Storlek boll
5.

Utrustning spelare
Troja, byxor och strumpor
Skor och benskydd.

Antal spelare

10 utespelare och 1 malvakt
per lag pé planen.

Byten

Fria byten.

Speltid 15 &r

2 x 40 minuter.

Speltid 16 4r och uppit
2 x 45 minuter.

Rekommendationer

105 x 65 m

732 x244m

Boll av god kvalite pumpad med
lampligt lufttryck.

Enhetliga matchklader.

Max 3 avbytare per lag.

Byten i paus.

Speltid 15 ar:

Minst 40 min speltid for alla spelare.

Speltid 16 och uppat:

Minst 45 min speltid for alla spelare.

Regler

Fer spelregler gallande 1 mat 11 h&mrisar v till
"Epelragler for fotboll”
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