Forutsitiningar

Storlek planyta liten 0 mot 9
B85 x B0 meter, straffomride 25 x 12 m
*Retreat line (mitt emellan strafformréds
och mittlnje)

Storlek planyta stor 9 mot 9

72 x 55 meter, straffomrade 25 x 12 m
*Retreat line, se liten 8 mot 9.

Storlek mél liten 9 mot 9
7,32-5.0x2,2-20m
Storlek mal ctor 9 mot 9
7,32 6.0x2,44-2,2
Storlek boll liten 9 mot 9
4.

Storlek boll stor 9 mot 9
2.

Utrustning spelare

Troja, byxor och strumpar
Skor och benskydd.

Antal spalare
8 utespelare och 1 méalvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Speltid
3 x 25 minuter.

Rekommendationer

Litga fran 11-mannaplanens befintliga
linjering. (Vilket kan ge nagat avvikan-
da matt fran beskrivna storlekar.)

Liten 8 mot 9

anvand 5x 2 m (T mot 7).
Stor @ mot 0

anvand 7.32 x 2.44 m - (11 met 11).

Boll av god kvalite pumpad med
lampligt luftiryck.

Enhatliga matchklader.

Max 3 avbytare per lag.

Byten 1 paus.

Minst 50 min speltid for alla spelare.

*Retreat line

Vid inspark méaste bollen ligga stilla och sparkas
fran nagon plats inom malomradet av en
spelare fran det laget som ska starta spelet.
Bollen ar i spel nar den ar utanfor straffomradet.
Motspelarna maste stanna bakom *Retreat line
tills bollen ar i spel. Detta géller inte nar malvakten

fangar bollen i spel.

Offside

Spelare som befinner sig narmare motstandarnas mallinje an bade bollen och
den nast sista motspelaren nar bollen spelas befinner sig i offside position.
Detta galler endast spelare som ar aktiva i spelet och har passerat retreat line pa
mostandarlagets planhalva.



