Forutsitiningar
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Storlek planyta liten 7 mot 7

50 x 30 m, straffomrade 20 x 10 m
“Retreat line, mitt emellan
straffornradeslinjen och mittlinjs.
Storlek planyta ctor 7 mot 7

55 x 35 m, straffomrade 20 x 10 m
*Retreat line, se liten 7 mot 7.

Storlek mél
Max 5x 2 m.

Storlek boll
4.

Utrusting spelars
Troma, byxor och strumpaor
Skor och benskydd.

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt

per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Speltid
3 x 20 minuter.

Rekommendationer

Utgd fran 11-mannaplanens befintliga
linjering. (Vilket kan ge nagot avvikan-
de métt frin beskrivna storlekar,)

5x2m

Boll av god kvalite pumpad med
lampligt lufttryck.

Enhetliga matchklader.

Max 2 avbytare perlag.

Byten i paus.

Lika speltid for alla [speltidsgaranti)

Regler

&

Rekommendationer

En utvisad spelare far i 7 mot 7 ersittas Ersitt den utvisade spelaren med en
av en annan spelare. annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spelamed 8 Spela med 8 spelare.
spelare tills stallningen ar lika.

*Retreatline

Vid inspark/malvaktsutkast startas spelet genom
att bollen kastas/rullas fran valfri plats inom
straffomradet av malvakten.

Bollen ar i spel nar den ar utanfor straffomradet.
Motspelarna maste vara bakom \

*Retreat line tills bollen ar i spel.
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(SvFF rekommenderar att man inte sparkar/kastar over
mittlinjen som forsta passning.)



