
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eksjö Hockey Club och PeeWee Hockeystore 3‐4 oktober 2015 

Ishockey 

Matchtiden är 15min*2 (effektiv tid), om tiden inte räcker till (matchen måste vara 
slut senast 10 minuter innan nästa matchstart för att hinna spola) meddelar 
sekretariatet ”nu återstår en minut av matchen”. Paus 1‐2 minuter mellan 
perioderna. Lämna isen fortast möjligt efter match. Beträd ej isen när ”dörren” till 
ismaskinen är öppen.  

Ordinarie C1 regler gäller. 

Om två eller flera lag hamnar på samma poäng när gruppspelet är klart så gäller 
följande ordning, målskillnad, gjorda mål, inbördes möte, lottning. Vinst ger 3 poäng 
och oavgjord 1 poäng. Vid slutspel är straffläggning med direkt avgörande, hemlaget 
lägger först.   

Efter avslutad placeringsmatch sker prisutdelning direkt på isen.  

Resultat anslås på anslagstavlan i ishallen samt efter lördagens matcher är slut i 
boendet. Tröjfärg vid match står efter respektive lag. Tröjfärg inför söndagens 
matcher anslås tillsammans med resultaten. 

 

Spelschema lördag 3/10 
Speltid    Gruppspel     Speltid   
10.00‐10.50  Eksjö HC – Tranås  11.00‐11.50  Boro/VHC ‐HA 74 
12.00‐12.50  Haninge‐Linköping  13.00‐13.50  Boro/VHC‐Tranås 
14.00‐14.50  Eksjö HC – HA 74  15.00‐15.50  Haninge‐ Tranås 
16.00‐16.50  Linköping‐Boro/VHC  17.00‐17.50  Eksjö‐Haninge 
18.00‐18.50  HA 74‐ Linköping  19.00‐19.50  Boro/VHC‐Haninge 
20.00‐20.50  Eksjö ‐ Linköping     
 
Spelschema söndag 4/10 
 
Speltid    Gruppspel/slutspel   
8.00‐8.50  HA 74 – Tranås   
9.00‐9.50  Eksjö – Boro/VHC   
10.00‐10.50  Haninge‐ HA 74  
11.00‐11.50  Linköping – Tranås   
12.00‐12.50  Lunch   
13.00‐13.50  Match mellan 5‐6 plats   
14.00‐14.50  Match mellan 3‐4 plats   
15.00‐15.50  Match mellan 1‐2 plats     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mat 
Alla måltider serveras i ”Snäckan” som ligger i jämte simhallen. Det kommer att finnas 
frukt som mellanmål i omklädningsrummen. Om frukten tar slut säg till i kiosken. I 
anslutning till kiosken finns kaffe och kaka till alla ledare, självservering gäller. Påminn 
personalen vid maten om allergier så det inte blir fel.  
 
Mattider 
 

Mattider   
Lördag 12.00‐14.00  Lunch 
Lördag 17.00‐19.00  Middag 
Lördag 20.00‐22.00  Kvällsmat 
Söndag 6.30‐09.00  Frukost 
  Söndag 11.00‐13.00  Lunch 

 
Omklädningsrum  
 
Ni har tillgång till samma omklädningsrum från det att ni kommer till ni åker hem 
efter sista matchen. Ni ansvarar själva för att det blir låst när ni inte är där. En nyckel 
per lag, nyckel återlämnas i kiosken före hemresan söndag. 
Innan ni åker vill vi att ni plockar iordning. Några la är i anslutande idrottshall. Alla lag 
behöver skridskoskydd eftersom alla omklädningsrum är i byggnaden i jämte ishallen.  
 
Boende 
 
Boende sker på Prästängsskolan. (Ett klassrum per lag, mer om det behövs). Ni har 
tillgång till boendet från det att ni kommer till söndag kl 13.00. En nyckel per lag, 
nyckel återlämnas i kiosken före hemresan söndag. 
Det finns toaletter men inte dusch (det har ni i omklädningsrummet). 
 
Tystnad mellan 22.30 och 06.30! 
 
Gå igenom utrymningsvägarna med era spelare.  
 
 
 
 
 
 

Simhall 
 
Simhallen är öppen mellan kl 10 – 15 lördag och 10 – 14 söndag. Ni har möjlighet att 
bada en gång per dag. Ni ska gå i samlad grupp med minst en ledare (gärna flera). Ni 
anmäler i kassan hur många ni är och att ni är på hockeycupen. Det är bäst att duscha 
och byta om till bad byxor i ert omklädningsrum (ni går inomhus). Det finns också 
möjlighet att byta om i simhallen men det behövs hänglås till att låsa skåpen.  
 
Idrottshall 
 
Vi har tillsammans tillgång till idrottshallen (P‐hallen) lördag mellan kl 13.30‐15.30 
och 17.30‐19.30 samt söndag mellan 9 – 12.30. Ta med innebandyklubbor, innefotboll 
eller vad ni har lust att leka med. Det finns också fotbollsplan utomhus samt ett 
”enkelt” ute gym som vi har tillgång till. 
 

Kontaktperson:  

Micke Sjödahl 070‐547 51 43 

Tord du Rietz 072‐ 211 20 87 

Mattias Nilsson 070‐288 80 03 


