Smalandsidrotten bjuder in till:

Forelasning med
Johan "Bagarn” Andersson

’)

”Att bra fa spela spele

Under en tolv ar lang karriar som hockeyspelare
upplevde Johan savil framgang som motgang.

Men trots 2 VM-turneringar, 63 landskamper och
tio ar i SHL slutade Johan 29 ar gammal med spelet
han en gang dlskat.

”Bagarn” berattar nu om de utmaningar en idrottskarriar innebar. Som prestationsangest,
skador, bankningar samt hur vi tillsammans agerar pa planen och i ett omkladningsrum for att
skapa en bra arbetsmiljo.

Johan vill aven med publik och gaster hitta inspiration till férandring och forbattring av en
idrottskultur dar det allt for tidigt blir for stort allvar.

"Det ar en tuff utmaning men jag tror att vi med gemensam kraft kan ta sma steg till ett
humanare och mer utvecklande idrottsklimat”.

Kom och lyssna pa en inspirerande foreldsning gallande idrottskarridarens utmaningar och
mojligheter. Hitta satt att hantera svarigheter men framforallt inspiration till att du som individ

och ni som lag och férening ska bli sa bra som majligt.

Val mott, Johan

Dag och tid: Tisdagen den 17 december kl. 19:00

Plats:

Kostnad: 0 kr per person

Anmilan: Gors via e-post till jonas.lagergvist@telia.com . Uppge namn och personnummer vid anmalan.
Fragor: For mer information, kontakta Anton Arin, tfn 072-6669933 eller Johan Andersson 070-2750513

johan.andersson.a@gmail.com

Idrottshalsningar!

Antor Arunw

Idrottskonsulent
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