
Skillscamp Höstlov – 26-28 Oktober 2015
Sävsjö Måndag- onsdag  

Hockeyfabriken och HA74 bjuder in till Skillscamp 
Höstlov i Sävsjö ishall. 

Under tre dagar erbjuds du under ledning av 
Hockeyfabrikens instruktörer exklusiv tematräning i 
form av Powerskating, klubb- och passningsteknik samt 
Skott/göra mål. Syftet med ”Skillscamp” är att öka din 
individuella skicklighet med och utan puck. 

Vi kommer arbeta i ett intensivt tempo i mindre grupper 
där feedback maximeras och man får genomföra varje 
övning i ett stort antal repetitioner

MV har 2 timmar dedicerad MV träning och MV tränare 
är på is alla pass för individuell feedback. 

Huvudinstruktör för Campen är Thomas Eriksson och 
Johan Lundmark från Hockeyfabriken. MV ansvarig är 
Kristian Wigfeldt. 

• Höstlovscampen pågår i tre dagar (mån-ons) under Höstlovet. 2 grupper 
som indelas nivåmässigt med maximalt 30 spelare och 4 MV i varje grupp. 

• 3 ispass varje dag samt ett fys. eller teknikpass dagligen. 

• Campen pågår från 08:00 till 17:00 varje dag. 

• Skridskoteknik och Powerskating övningar med fallskärmar.

• Klubbteknik med detaljerad träning på finter som direkt kan appliceras i 
egen träning och match. 

• MV-Camp som är integrerad i Höstlovscampen. Läs mer i separat MV-
inbjudan

• Matchspel i form av smålagsspel där dagens tema appliceras på 
smålagsspel. Stanley Cup final sista dagen med helplansmatch. 

Läs mer och anmäl dig på http://hockeyfabriken.se/camp/skillscamp-hostlov-marsta/

För spelare födda 06 till 02. Pris: 2100 SEK

Referenser tidigare Camper 
Hockeyfabriken:

• Allt var fantastiskt, vet inte vad som 
skulle kunnat vara bättre – Walton 11 
år

• Alla coacher var fantastiska – Edgar 
10 år

• Bästa Campen jag någonsin varit på –
Emil 13 år

• Det var bra för träningen var 
fantastisk – Jacob 15 år

• Best Camp ever, want to go back next
year – Cole 14 years

• The Camp was a great experience and 
I will definitely try and come back next
year – Tyler 15 years

Referenser föräldrar Camper:

• Detta va solklart den bästa hockey 
campen jag låtit min son gå på 
.Han har haft roligt träffat nya 
vänner fått lära sig nya saker 
.Framför allt har han haft super 
duktiga instruktörer som kan sin 
sport .Jag som förälder är super 
nöjd och vi kommer åter nästa år . 
Tack för ett fantastiskt jobb med 
grabbarna. Therese

Allmän information: Innehåll:

Thomas Eriksson Johan Lundmark

http://hockeyfabriken.se/camp/skillscamp-hostlov-marsta/


Hockeyfabriken och HA74 bjuder in till Goalie Skillscamp 
Höstlov i Sävsjö ishall. 

Under tre dagar erbjuds du under ledning av Hockeyfabrikens 
målvaktsinstruktör Kristian Wigfeldt exklusiv modern 
internationell målvaktsträning. Syfte med ”Goalie Skillscamp” 
är att ta tillvara och förädla dina styrkor. Utgå från dig som 
individ och maximera din utveckling utifrån var du är idag. 

Vår målvaktsutbildning utgår från en mer modern 
målvaktstil, mer aggressiv att spela och där skridskoåkning, 
aktiva händer och klubbteknik är grundstenar. 

Huvudinstruktör för Campen är Hockeyfabrikens 
Målvaktsinstruktör Kristian Wigfeldt. 

• Goalie Höstlovscamp pågår i tre dagar (mån-ons) under Höstlovet. 3 
grupper som indelas nivåmässigt med maximalt 4 MV i varje grupp. 

• 4 ispass per dag, 2 timmar dedicerad MV träning på förmiddagen 2 
timmar tillsammans med utespelarna på eftermiddagen. Totalt 4 timmar 
på is. 

• Fokus på individuell teknik med huvudområden, skridskoåkning, aktiva 
händer, klubbteknik samt din förmåga att förstå spelet. 

• Goalie Skillscamp är integrerad med Skillscamp Höstlov för utespelare i 
syfte att kombinera MV-träning med gruppträning för att ta det bästa av 
båda världar. Dedicerad MV-träning på förmiddagen som sen appliceras i 
övningar och spel. 

• Videogenomgång av respektive målvaktspass med individuell feedback

Referenser MV-Camper 
Hockeyfabriken:

• Fantastiska instruktörer, perfekt 
skulle jag säga – Jacob 14 år

• It was very fun and I improved a lot –
Jacob 14 years

• Allt var bra och roligt– Oskar 13 år

• Campen var riktigt bra– Jack 14 år

• Jag har lärt mig massa nytt– Alfred 
10 år

• Fantastiska isträningar– Lucas 12 år

Referenser föräldrar Camper:

• Lucas var toppen nöjd och sa det 
här var mycket bättre än SHI. 
Tack för en inspirerande/ givande 
vecka - Roger

• Mycket bra upplägg intensivt och 
utan dötid, mycket valuta för 
pengarna. Instruktörerna var 
mycket bra, lugna och sansade, 
förklarade bra utifrån individens 
kunskap - Magnus

Allmän information: Innehåll:

Goalie Skillscamp Höstlov – 26-28 Oktober 2015
Pris: 2250 SEKSävsjö Måndag- onsdag  

Läs mer och anmäl dig på http://hockeyfabriken.se/sportlov-2015/skillscamp-sportlov/

För spelare födda 06 till 02. 

http://hockeyfabriken.se/sportlov-2015/skillscamp-sportlov/

