Valkommen till Gustafs Judo!

Gustafs Judo grundades 1992.
Dagens ideella tranare heter Hakan Andersson, Daniel Sjostrand och Dan Tomt.

Gustafs Judo ar en sektion i Gustafs GOIF och det innebar att deltagare skall vara
medlem i Gustafs GOIF. Medlemsavgift for Gustafs GOIF betalas per ar och ar for
tillfallet 100 kr.

Som hjalp att administrera medlemmar anvands idag ett verktyg som heter Laget.se. | Laget.se registreras de
tranande barnen for narvaro. Denna narvaro anvander klubben till att ans6ka om LOK-stdd. Pa Laget.se finns ocksa
mojlighet att kommunicera nyheter och annan information.

Traningen bedrivs i SITTAB:s lokaler i Gustafs, Industrivagen 10 (ingang pa baksidan).
Traningstider ar tisdag och torsdag:

Ungdomsgrupp fran 7 ar (alla balten): 18.30 — 19.45

Vuxengrupp fran ca 15 ar — uppat (alla balten): 19.45 —21.00

En traningsavgift tas ut per termin. Denna skickas ut som faktura per e-post fran Laget.se.

Vartermin ar januari-maj och hosttermin september — december. Uppehall gors under sommaren da manga av
barnen har andra aktiviteter.

Traningsavgift per termin: 450 kr

For att traningen ska bli sa bra och saker som majligt ska vi komma ihag féljande:

e Uttryck som ar krankande, sexistiska, rasistiska eller liknande ar helt oacceptabla.

e Alla ar kompisar pa mattan och man kan trdna med alla.

e Ardusjuk stannar du hemma.

e Smycken, t.ex. 6rhdngen, halsband, klockor och liknande skall vara urplockat/avtaget innan traning bérjar.

e Langt har skall sattas upp.

e Naglar pa fingrar och tar ska vara klippta.

e Baltet &r knutet ndr man gar upp pa mattan.

e Judogi ska vararen.

e Vattenflaskan ar fylld och star bredvid mattan.

e Inga strumpor pa mattan, férutom om det krdvs av medicinska skal, t.ex. fotvartor.

e Ljudnivan skall hallas lag.

e Nar trédnarna ska visa nagot, da star man upp, tittar och lyssnar.

e Nar trénarna ar klara med att visa och man fortfarande undrar, da staller man fragor.

e Man hjalper sin kompis. Om man tranar pa en teknik sa gér man sitt basta for att tekniken ska bli ratt. Uke
och tori hjalper varandra.

e Om din kompis "klappar”, da slapper man genast.

e Traningen skall vara rolig.

Judo kommer fran Japan och uppfanns av Jigori Kano darfér forekommer en hel del Japanska uttryck:

Judo — Den féljsamma vagen

Judoka — En person som utévar judo

Judogi - Eller endast ”Gi” ar drakten som vi har pa oss.

Hajime — Borja. Paborja 6vningen.

Mate — Sluta. Under traning - upphor med 6vningen, var tyst och lyssna.
Soremade - Tiden &r slut.

Uke — Personen som tar emot en attack. T.ex. den som blir kastad.
Tori — Personen som utfor en attack. T.ex. den som kastar.

Randori — Sparrning. Ett tillfdlle att 6va pa tekniker som liknar en tavling.
Ne Waza — Tekniker pa mattan, “mattbrottning”.



Laget.se

For att korrekt kunna registrera era barn och er pa Laget.se behoéver vi lite uppgifter.

Var vanlig texta.

Barn 1:

Fornamn:

Efternamn:

Personnummer:

Barn 2:

Férnamn:

Efternamn:

Personnummer:

Foralder/Vardnadshavare 1:

Foérnamn:

Efternamn:

Mobilnummer:

E-Post:

Foralder/Vardnadshavare 2:

Fornamn:

Efternamn:

Mobilnummer:

E-Post:

Om ni skulle sluta sa maste detta meddelas for att vi ska kunna ta bort er ifran Judo sektionen.

N&r era barn registreras kopplas de ihop med er och ni kommer fa e-post om detta. Vi ber er ga in pa laget.se och
kontrollera att det har blivit ratt och halla era uppgifter aktuella och korrekta.

Faktura for medlemskap i Gustafs GOIF och traningsavgifter kommer att skickas ut fran laget.se till er e-post.



