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Distriktstraningar

Distriktstriningarna dr andra steget i Stockholms handbollférbunds spelarutbildningar.
Det dr en traff dér vi trdnar pa individuell teknik i bade f6érsvar, anfall och grunder for
malvakterna. Tréffarna 4r anpassade utifran att spelarna ligger pa olika nivaer i sin
handbollsutveckling men dven utifran spelarnas alder. Det dr dven en mdéjlighet att fa trdna
tillsammans med andra spelare fran lagen som ni spelar mot i serien. Vi utgér fran Svensk
handbolls spelarutbildningsmaterial spelautbildningen 2.0

I host ser trdningarna lite annorlunda ut. Férsta gruppen trinar i 1h och 50min sen sa far de limna hallen
innan nésta triningsgrupp far in i hallen. S4 de som ér i andra gruppen far vinta utanfor tills instruktorerna
slipper in dem. Det fir félja med en trinare/ledare/chauffor per fyra barn. Sa vi 6nskar att ni i
féreningarna kan kommunicera mellan era spelare vem vilka som dr med i hallen.

Vi har inte heller delat dem sa mycket som vi brukar sd det 4r blandat 3—4 olika féreningar pa vatje pass.

Spelarna ska ha med sig egen boll, vattenflaska och far girna trina i sin matchtrdja.

Det finns skadematerial pa plats samt vistar och koner. Om inte era trdnaren dr pa plats sa se idr det bra
om en ledare eller forilder till nigon av spelarna finns pa plats. Om olyckan skulle vara framme 4r det bra
om det finns nigon som barnen/ungdomarna kinner till. Har ingen mojlighet s se till att det finns en
kontaktperson som instruktorerna pa plats kan na.

Det dr foreningens forsikring som ticker denna verksambhet.

Varje kvill kostar 200: - det fakturerar vi féreningen, om det ér spelaren eller f6reningen som tar
kostnaden ser olika ut i olika féreningar.

Ansvariga instruktOrer:

Flickor fédda 2006
Patrik Johansson, Glen Gartne, Maria Vidlund, Daniel Sj6lund.

Pojkar f6dda 2006
Aron Spejare, Per Lundgren, Helgi Magnusson, Sandra Wiktor Jacobsson.

Fragor om verksamheten hor av er till utbildningsansvarig pa utbildning@stockholmhandboll.se
eller tel. 08-556 068 92

Varmt valkomna!

Stockholms handbollforbund

Observera

Under var spelarutbildning, traningar, traningsdagar och liknande tillfdllen filmar och fotar vi ofta

verksamheten och lagger ibland ut dessa bilder/filmer pa var webbplats och/eller sociala medier.

Félj oss gédrna péa sociala medier!

1 STOCKHOLMS Instagram: ~ @sthimhandbollforbund
Facebook: facebook.com/sthimhandboll
Twitter: @sthimhandboll
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