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Packlista 

 

SOVA 

Luftmadrass och pump 
Filt / lakan att ha under madrassen 
Sovsäck / täcke 
Kudde 
Nattkläder 
 

SPELA / TRÄNA 

Handbollskor inomhus 
Träningskläder inomhus (flera ombyten) 
Matchställ (tröja, shorts, strumpor) 
Boll 
Vattenflaska 
Träningsoverall 
Träningskläder utomhus (flera ombyten) 
Träningsskor utomhus 
 

KLÄDER 

Underkläder 
Strumpor 
Myskläder 
Kläder för kvällsaktivitet 
Utejacka 
 

TOALETTSAKER 

Hårband / hårsnoddar / hårborste 
Tvål, shampoo, handduk 
Tandborste / tandkräm 
Ev. mediciner 
 
ÖVRIG 
 
Kortlek 
Spel 
 
 
Ett riktigt bra humör och kämpaglöd! 
 


