Faststalld: 2026-01-14

Alkohol- och drogpolicy for Gamla Stan
IBK

1. Syfte

Gamla Stan IBK ska vara en trygg, inkluderande och hédlsosam milj6 for alla medlemmar.
Denna policy syftar till att:

o Friamja goda vanor och en sund livsstil.

o Forebygga anvindning av alkohol, narkotika, dopningsmedel och andra otillatna
preparat.

o Skydda barn och ungdomar.

o Klargora foreningens regler och rutiner vid dvertrddelser.

2. Omfattning
Policyn géller for:
o Samtliga aktiva deltagare, ledare, trdnare och funktionérer.
o Foréldrar, virdnadshavare och andra representanter for foreningen.

o All foreningsrelaterad verksamhet: trdningar, matcher, cuper, ldger, resor och sociala
aktiviteter.

3. Alkohol

3.1 Under 18 ar

e All konsumtion av alkohol ir forbjuden i samband med foreningens aktiviteter.
e Ledare har ansvar att sikerstélla en alkohol- och drogfri miljo for barn och ungdomar.
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3.2 Over 18 ar

e Alkohol fér inte konsumeras fore eller under trdningar, matcher, léger eller resor.
e Vid foreningsarrangemang som tillater alkohol (t.ex. arsfest):
o Alkohol far endast konsumeras av myndiga personer.
o Arrangemanget ska planeras sa att minderariga inte exponeras for alkoholbruk.
o Ledare i direkt ansvar for ungdomsgrupper fér inte dricka alkohol i sin
ledarroll.

4. Narkotika och dopningsmedel

e All anvéndning, hantering eller forsiljning av narkotika ar strikt forbjuden.

e Anvindning av otilldtna dopningspreparat dr forbjuden enligt Riksidrottsforbundets
regler.

e Vid misstanke om dopning ska drendet hanteras enligt RF:s riktlinjer och kan leda till
avstdngning.

S. Tobak, snus och e-cigaretter

o ROkning och anvéndning av e-cigaretter ar inte tillatet i anslutning till tréningar,
matcher eller ungdomsaktiviteter.

e Ledare och vuxna foregar med gott exempel genom att avstd fran rokning i1 barns
narvaro.

e Snus bor inte anvindas under traning eller match, och aldrig i omklddningsrum dér
ungdomar vistas.

6. Resor, cuper och lager

o Alkohol ér forbjudet for alla under 18 &r.
o Ledare ska vara nyktra och fullt ansvariga for gruppen under hela aktiviteten.
e Vuxna deltagare far inte konsumera alkohol under tid da de har ansvar for ungdomar.

7. Forebyggande arbete

Foreningen ska:

e Informera alla ledare, spelare och fordldrar om denna policy varje sdsong.
o Uppmuntra ett hdlsosamt forhallningssitt till tréning, kost och aterhdmtning.
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Samarbeta med skolor, kommuner och idrottsorganisationer i fragor som ror alkohol
och droger.

8. Rutiner vid overtradelser

Vid brott mot policyn géller foljande:

1.
2.
3.

Samtal med berdrd person for att klargora situationen.
Information till vardnadshavare om personen dr under 18 éar.
Atgiirder kan omfatta:
o Varning
o Tillfallig avstangning
o Avstingning frén resor, ldger eller matcher
o Kontakt med professionell hjélp vid behov
Allvarliga fall (t.ex. narkotika, dopning) kan leda till omedelbar avstangning och
polisanmélan.

9. Ansvar

Styrelsen ansvarar for att policyn foljs och uppdateras arligen.
Ledare ansvarar for att skapa en trygg och drogfri miljo.
Alla medlemmar forvantas folja policyn och bidra till en positiv kultur.
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