Match

Matcher ska vara roliga och ses som en del av traningen. De sker oftast i poolspel dar laget spelar
flera matcher samma dag for att sedan inte spela match under nagra veckor. Det reckommenderas
att alla matcher genomférs i naromradet. Perioderna ar korta sa att byten i forsta hand kan ske i

pauserna.

Tips till matchen!
Lika speltid for alla.
Cirka 1-3 avbytare.

Byten sker foretradesvis i paus.

Forberedelser

Strava efter att anmala lagen till poolspel i god tid och informera foraldragruppen om datum i ett tidigt
skede sa att familjerna kan planera for att barnen ska delta. Lat alla spelare som har majlighet delta och
stava efter att anmala sa manga lag att ni kan ha 5-6 spelare per lag. Det ar viktigt att alla spelare far

vara aktiva och spela mycket under poolspelen.

Matchgenomgangen i spelformen 3 mot 3 bér vara kort och enkel. Utga garna fran anfalls- och
forsvarsspel och stall fragor till spelarna, exempelvis om vad de vill trana pa i anfallsspelet och i

forsvarsspelet. Lat sedan spelarnas svar bli matchplanen.

Genomfoér en enkel fysisk aktivitet fore matcherna for att forbereda spelarna. Valj garna en aktivitet med

boll. Det gar aven bra att lata spelarna valja en aktivitet som de tycker ar rolig.

Genomforande

Lat spelarna ta egna beslut pa planen och ge berdm nar de forsdker gora bra saker. Var extra noga med
att ge berdm nar spelarna férsdker goéra saker som ni pratade om pa matchgenomgangen. Strava efter

att alla far spela lika mycket och gor i forsta hand byten i paus.

Pausvilan ar kort och syftar framst till att genomféra byten. Strava efter att i pausen ge spelarna berom

for de bra saker de gjorde i foregaende period och uppmuntra dem att fortsatta med det.


https://utbildning.sisuforlag.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=8f391b6e-f682-456e-a38a-edab71d68b83#video-dialog

Efter matchen ska laget tacka motstandarna och domarna for matchen. Detta ska ske pa ett respektfullt
satt oavsett hur matchen har varit. Papeka for spelarna att de ska tacka de andra, inte hylla sig sjalva.
Efter matchen &r det bra att samla spelarna och ge mer berém och feedback. Aterkoppla till de saker

spelarna tog upp innan matchen. Hur tyckte spelarna att de sakerna fungerade?



