
3 mot 3
Målet med spelformen 3 mot 3 är att matcher och träningar ska vara glädjefyllda tillfällen där

utgångspunkten är barnens behov.  Alla spelare ska ges förutsättningar för att utföra många

fotbollsaktioner.

När sex- och sjuåringar spelar fotboll ligger fokus nästan helt och hållet på bollen eftersom barnen har

svårt att uppfatta vad som händer omkring dem. I anfallsspelet är det vanligt att spelarna driver bollen

och försöker skjuta. Försvarsspelet sker oftast individuellt där flera spelare samtidigt försöker ta bollen.

Barnen har ett stort rörelsebehov, men samtidigt är öga–fot-koordinationen och annan finmotorik inte

så utvecklad vilket gör att de har svårt att kontrollera bollen. Därför bör spelarna så ofta som möjligt

spela matcher med sarg eller nät vilket hjälper dem att hålla bollen i spel.

Det stora rörelsebehovet gör även att barnen inte vill sitta still och att de har svårt att lyssna på långa

instruktioner. Genomgångar och teori bör därför vara så korta som möjligt, och ledaren ska uttrycka sig
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kortfattat och tydligt. Spelarna vill gärna stå i centrum, och det är viktigt att ge uppmärksamhet till alla

spelare.

Spelet
I spelformen 3 mot 3 tillåter barnens utveckling inte
något avancerat spelsystem.

Träning
Spontan och allsidig träning bör dominera för spelare i
sex- och sjuårsåldern. Målsättningen med
fotbollsträningen är att skapa en positiv bild av fotboll.
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