3 mot 3

Malet med spelformen 3 mot 3 ar att matcher och traningar ska vara gladjefylida tillfallen dar
utgangspunkten ar barnens behov. Alla spelare ska ges forutsattningar for att utféra manga

fotbollsaktioner.

Spelarutbildningsplan
3mot3
6-7 ar
Individuellt spel c

SPELET FOTBOLL: 3 MOT 3

)] Férsvarsspel
Uppgift Uppgift

« passera motstandare med bollen. « ta bollen.

Férhindra och
radda avslut

Nar sex- och sjuaringar spelar fotboll ligger fokus nastan helt och hallet pa bollen eftersom barnen har
svart att uppfatta vad som hander omkring dem. | anfallsspelet ar det vanligt att spelarna driver bollen

och forsdker skjuta. Forsvarsspelet sker oftast individuellt dar flera spelare samtidigt férsdker ta bollen.

Barnen har ett stort rérelsebehov, men samtidigt ar 6ga—fot-koordinationen och annan finmotorik inte
sa utvecklad vilket gor att de har svart att kontrollera bollen. Darfér bor spelarna sa ofta som majligt

spela matcher med sarg eller nat vilket hjalper dem att halla bollen i spel.

Det stora rorelsebehovet gér aven att barnen inte vill sitta still och att de har svart att lyssna pa langa

instruktioner. Genomgangar och teori bor darfor vara sa korta som majligt, och ledaren ska uttrycka sig


https://utbildning.sisuforlag.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=3733d285-2c18-4b75-8b78-013a77643ad3#video-dialog

kortfattat och tydligt. Spelarna vill garna sta i centrum, och det ar viktigt att ge uppmarksambhet till alla

spelare.

Spelet

I spelformen 3 mot 3 tillater barnens utveckling inte
nagot avancerat spelsystem.

Traning

Spontan och allsidig trining bor dominera for spelare 1
sex- och sjudrsaldern. Malsattningen med
fotbollstraningen &r att skapa en positiv bild av fotboll.
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