Traning

Spontan och allsidig traning bor dominera for spelare i sex- och sjuarsaldern. De bor trana
en gang i veckan under en begransad tid av aret. Malsattningen med fotbollstraningen ar att
skapa en positiv bild av fotboll samt moéjliggora och stimulera fysisk aktivitet aven utanfor
fotbollstraningen, till exempel genom deltagande i andra idrotter, spontanfotboll eller annan

spontan lek.

Det bor finnas manga ledare per spelare sa att alla spelare kan fa berém och uppmarksamhet.

Traningar ska ha hdg aktivitetsniva och ge majlighet till manga bollkontakter.

Tips!

Forsok att ha en ledare per sex spelare.
Stationstraning ger hog aktivitet.
Kort samlingar mellan dvningarna.

Engagera foraldrarna.

| 6-7 arsaldern har spelarna ett stort rérelsebehov och ett kort koncentrationsspann. Det staller
sarskilda krav pa traningens upplagg. SvFF har tagit fram fyra exempeltraningar som ar anpassade
efter forutsattningarna i just den har aldern. Syftet ar att hjalpa foreningar att skapa roliga och
givande traningar fér barnen. Ovningarna &r enkla att genomfora och barnens féraldrar kan med

fordel engageras och halla i dvningar aven om de inte har gatt tranarutbildning an.



