SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

Vad?
Lek

Varfor?

For att lara sig att skjuta som en utespelare och kasta och rulla
som en malvakt.

Hur?
Nar spelarna skjuter dr det viktigt att stédjefoten placeras

bredvid bollen och att spelarna spanner foten.

Nar spelarna kastar bollen sa kastar de med en hand i form av
ett “handbollskast”.

Nar spelarna rullar bollen ar det viktigt att de greppar bollen
med handen och kliver fram med motsatt ben, béjer kndt och
slapper bollen langs golvet.

Organisation

Ca 4 spelare, ett mal och bollar.

Anvisningar

Alla spelare har varsin boll och stéller upp pa ett lagom avstand fran malet. Spelarna ska nu skjuta bollen sa att den gar i mal utan att studsa
innan mallinjen. Variera avstandet fran malet.

Trana dven pa att kasta och rulla bollen pa samma satt och fran olika avstand.


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

