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GRASTORPS INNEBANDYKLUBB

FLIck / PoJK 06

Grastorps IBK startades 2007 av fyra innebandyentusiaster
som tyckte att det ater var dags for Grastorp att ha en
innebandyforening. Ganska snart var verksamheten igang och
sedan dess har det gatt undan. Idag har vi drygt 100
medlemmar.

Klubben har en ”plattform” som beskriver stegringen fran
knatte till A-lagsspelare

For 06:or innebar det att alla i borjan ska det vara mycket lek
med boll och klubba. Man ska ldra kdnna bollen och kunna
hantera klubban ratt. Ha roligt och kdnna att innebandy ar
skoj.

Vad ska jag géra pé plan? Ar jag back eller anfallare vad gér
jag da? Visa olika I6pménster pa plan som ska underlétta i
senare anfallsévningar. Hur agerar vi pd plan ndr vi ska
forsvara, var ska vi vinna bollen eller vill vi styra ut
motstandaren?

Mycket teknikdvningar och passningsévningar som dr
relaterande till matchliknande situationer.

Ha roligt, skapa "vikdnsla” och trygghet i laget. Skapa en
grundférutséttning fér att kunna lyckas individuellt och
lagmadssigt.

Okade krav pd koncentration och organisation. Tonvikten av
tréning dr teknikévningar dér farten i évningen ska ha en
betydande roll

Inldrningstraning av:

e Spelavstand

e  Passningsskugga

e Finter - utmana motstandare.
e  Vaggspel.

e Overlamning.

e  Skottovningar.

e  Malvaktstraningar.

e  Teknikdvningar
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Alla fédda 2006 ar vialkomna att vara med. Vill du prova pa sa
kom och gor det.

| ar s3 kommer vi delta i sammandrag. Det innebar att vi ingar
i en grupp lag som traffas och spelar flera matcher under
samma dag.

Sedan sa ska vi vdl ha ndgon match mot férédldrarna i ar
ocksa.

TRANINGAR

Mandag kl 17.30 till 19.00 &r tiden for 06:or.

Vi har utokat traningstiden till 1 % timma i vecka. Vi tror att vi
kan utnyttja den tiden battre &n att ha en timma tva ganger i
veckan.

Var ambition med tréningarna ar att alla ska ha kul. Alla ska fa
trana och spela sa mycket som mojligt. Som klubbens
plattform sédger sa ar rorelsegladjen och bolltid en viktig bit.
Detta gor vi pa det hér sattet:

e Uppvarmning gor vi genom nagon lamplig lek

e Ovningar dar vi fokuserar p3 egen hantering av
klubba och boll samt kunna sla och ta emot
passningar.

e Stor del av traningspasset gar at till att spela. Alla ska
fa spela sa mycket som mojligt sa vi delar av pa tva
halvplaner sa ingen behéver sitta och vanta. Enkla
regler for att halla igdng bra spel.

e | slutet har vi en kul lek innan vi satter oss och pratar
igenom vad som varit bra under traningen.

Vi har tagit fram ett antal bra 6vningar som vi kor nagra
traningstillfallen i taget innan vi byter till ndsta 6vning.

SAMMANDRAG

| ar kommer laget delta i sammandrag. Detta ar dagar da vi
traffar andra lag, spelar matcher mot dem utan att for den
skull rakna resultat.

Pa bortamatcher ar det skjutsar och stod fran laktaren vi
onskar. P& hemmamatcherna, ett tillfalle denna sasong, blir
det mer uppgifter vi vill ha hjdlp med. Allt som behdvs for att
vara gaster ska trivas. Kiosk, sekretariat, GIBK-vard, fotograf,
tvatta matchstall, etc. Hjalps vi at och gor detta till en kul grej
sa léser vi detta galant.
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MATCHER FOR 06

2x15 minuter i speltid (rullande tid) 3 minuters paus- Inget
sidbyte i pausen. Alla resultat rapporteras till VIBF. Protokoll
ska foras. | P04/05/06 far obegransat antal flickor deltaga

pa hemsidan. For er som inte ar medlemmar sedan tidigare
vill vi att ni fyller i uppgifter pa era barn, och till viss del
foraldrar, sa kan vi fora in detta smidigt i vart
medlemsregister. Ett uppdaterat medlemsregister gor att vi
kan skota utskick smidigt.

UTRUSTNING

Datum Sammandragsvard
2014-11-01 Skara IBK (2)
2014-11-02 Falkopings IBK (1)
2014-12-06 Frojereds IF
2015-01-25 Falkdpings IBK (2)
2015-02-07 Mullsjo AIS
2015-03-08 IBK Lidkdping

Grastorps IBK
HEMSIDA

Foreningen har en hemsida, www.grastorpsibk.se. Titta gdrna

in dar da och da.

GRASTORPS IBK

VALKOMMEN TILL VAR HEMSIDA!
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06:na har en egen sida har som du hittar i toppmenyn under
"vara lag” och P/F 06. Har lagger vi information om vara
traningar etc. Tanken &r att all information som vi delar ut ska
finnas tillganglig har.

GRASTORPS IBK

VALKOMMEN TILL VAR HEMSIDA!

_ e B o T° " L =
'

E ida 05 att komma och spela innebandy med oss! 2 3 . c & . 3
Wubbayheter B 0 2 @B | u B
Traningsdax! -

fao

Innan vi kan lagga ut bilder pa laget och barnen vill vi ha ert
godkdnnande som foraldrar att just ditt barn far synas pa bild
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Till innebandy kravs det inte s3 mycket utrustning egentligen.
Ett par gymnastikskor, klubba och innebandyglaségon sa ar
det bara att kora igang. Ta dven med en vattenflaska att
slacka toérsten med.

Innebandyglaségon vill vi girna att alla barn har nar de
tranar. Det dr en vart de pengarna m
for att slippa fa en boll, en klubba z\\'\‘{’

eller ett finger i i 6gat med en
forstord syn som resultat.

Laget har nagra klubbor att lana fér de som glomt eller inte
hunnit képa egen.

KLUBBKOLLEKTION

Innebandykldder, tréja och byxor, tillsammans med lite annan
utrustning kommer vi ha ett tillfalle i hoést da Intersport
kommer till vara traningar och visar upp kollektion och ger
mojlighet att bestalla.

Fran hemsidan: Intersport kommer till hallen V.40 mandag
och onsdag kl 18:00-20:00. Under fliken Dokument i
vanstermenyn kan ni se vad Intersport och Grastorps IBK har
att erbjuda.

EVENEMANG

Under aret finns en del arrangemang som klubben ordnar

Klubbresan for 2014 gar till innebandy-VM i Goteborg
(Sverige - Tyskland) séndag den 7 december.

A-lagsmatcher pa hemmaplan:

2014-10-04  lordag 14.00
2014-10-18 l6rdag 14.00
2014-11-08 lordag 14.00
2014-11-21  fredag 19.30
2014-12-20 lordag 15.00
2015-01-09  fredag 19.30
2015-01-31  lordag 14.00
2015-02-13  fredag 19.30
2015-02-27  fredag 19.30



http://www.grastorpsibk.se/
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TRANARE

Idag &r vi tva stycken, Magnus och Hakan, som haller i
traningarna for -06:orna. Vi kommer behoéva hjélp av nagra
av er foraldrar pa traningarna framaover. Allt for att vara barn
ska fa ut sa mycket som mojligt av traningen. Prata garna
med nagon av oss sa hjalps vi at.

FORALDRAR

Vi behover dven hjdlp av er fordldrar att innan traningen satta
upp sargen. Sa nar era barn byter om kom garna och hjalp till
att béara sarg.

Under traningen sa kom garna upp till laktaren och ta en
kopp kaffe under tiden som traningen pagar.

Fran innebandyférbundets sida:

Engagerade férdldrar. Det dér bland det viktigaste som finns
fér en ung idrottare.

...Barnens stérsta supporter i medgdng och motgdng dr
ndstan alltid mamma och pappa samt mor- och farférdéldrar.
Utan engagerade férdldrar skulle barnidrotten i Sverige std
sig sldtt.

... — Lyssna pd barnen, prata om idrotten med dem. Ha inte
for brattom och stjél inte deras tolkning av upplevelsen. Ténk
pa att du Ignar dem. Njut av deras barndom och Iégg fokus pa
att ha roligt.

Vi som férening har funderat pa vad vi dnskar av er foraldrar
och det finns beskrivet i en foraldrapolicy du hittar sist har.

NEWBODY, VAR INKOMST

Detta gor en summa av 500 kr.

For er som ar flera i familjen som ar medlemmar sa finns ett
familjemedlemskap pa 600 kr plus respektive tranings- och
licensavgift.

Var kassér kommer skicka ut faktura sa snart som majligt.

VART GAR PENGARNA?

Medlemsavgiften anvands for att finansiera bl.a. seriespel,
sammandragsspel och domaravgifter.

Tréningsavgifter gar till hallhyra (vi hyr hallen av Gauthiod),
materialinkép och andra I6pande kostnader som vi som
forening har.

Licensavgiften &r till Svenska Innebandyférbundet och ar ett
krav for att fa delta i seriespel (innehaller forsakring).

Vill du prova pa om innebandy ar nagot for dig? Kom nagra
ganger och prova. Efter 3 ganger sa tror vi att du bestamt dig
sa da ar det dags att betala medlemsavgift.

Vi har fa inkomster till féreningen forutom aktivitetsstéd och
Newbodyforséljning ar det vi koncentrerat oss pa under ett
par ar. | ar behover dven vart lag dra sitt stra till stacken for
att fa in pengar, som vi kan spela sammandrag och cuper.

GIBK har inget tvang att sdlja men uppskattar alla insatser for
att sdlja. det lag som sljer mest och den person som saljer
mest kommer fa pris.

MEDLEMSAVGIFT

Alla medlemmar betalar 300 kr. Till detta kommer
traningsavgift pa 100 kr och Licensavgift pa 100 kr per
spelare.
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Ar det négra fragor eller funderingar s& hoér garna av dig
Hakan 070-3738901

Magnus 0760195111
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GRASTORP IBK:S FORALDRAPOLICY

Vi halsar dig varmt valkommen till Grastorps IBK och vi skall pa basta satt forvalta det fortroende som du
givit oss nar du och ditt barn dr medlem i Grastorps IBK. Vi hoppas att du kan hjalpa till med mindre och
storre uppgifter da var verksamhet bygger pa ideellt arbete och att det skall vara trivsamt att gora det.

Vi har en foraldrapolicy som vi garna ser att du som foralder tar del av och respekterar. Du ar Grastorp IBK:s
ambassador.

Som foralder i Grastorps IBK bor du verka for;

Att mota upp pa traning och matcher om sa barnet 6nskar.

Att ge uppmuntran till alla, inte bara till ditt barn.

Att uppmuntra i medgang och motgang — ej ge kritik.

Att frdga om matchen var rolig och spannande — inte enbart resultat.

Att visa respekt for ditt barns idrottsutovning.

Att visa respekt for Grastorps IBK och ledarnas arbete.

Att hjalpa till i laget och i Grastorps IBK om de 6nskar det.

Att tanka pa att det ar ditt barn som deltar, inte du.

Att stalla upp som matchvard pa hemmamatcher.

Att alltid respektera domarens domslut och ge positiva reaktioner.

Att det alltid bara ar ledarna som ger spelarna direktiv fran sidlinjen.

Att ej vara alkohol- eller drogpaverkad i samband med matcher, traningar eller kérningar till och fran
dessa.

Att iaktta forsiktighet, folja hastighetsbegrdansningar och anvéanda viterndack pa bilen da vintervaglag
rader.

Vadr forhoppning dr att detta dokument ska underldtta fér dig som férdlder och att vi far en trevlig
verksamhet tillsammans. Grastorps IBK verkar for er fordldrar och barn sa att vi tillsammans bidrar till
skapa en bra tréiningsmiljo.
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