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GRASTORPS INNEBANDYKLUBB

Grastorps IBK startades 2007 av fyra innebandyentusiaster
som tyckte att det ater var dags for Grastorp att ha en
innebandyforening. Ganska snart var verksamheten igang och
sedan dess har det gatt undan. Idag har vi drygt 100
medlemmar.

Klubben har en ”plattform” som beskriver stegringen fran
knatte till A-lagsspelare

For 06:or innebar det att alla i borjan ska det vara mycket lek
med boll och klubba. Man ska ldra kdnna bollen och kunna
hantera klubban ratt. Ha roligt och kdnna att innebandy ar
skoj.

Det innebér bland annat:

e  Mycket bolltid

e  Teknik
e Alla deltar lika mycket
e  Mycket lek

e Latspelarna prova pa olika platser i laget
e Enklare genomgang av regler
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e | slutet har vi en kul lek innan vi satter oss och pratar
igenom vad som varit bra under traningen.

Vi har tagit fram ett antal bra 6vningar som vi kér nagra
traningstillfallen i taget innan vi byter till ndsta 6vning.

HEMSIDA

Alla fodda 2006 &r valkomna att vara med. Vill du prova pa sa
kom och gor det.

Vi kommer inte delta i nagot sammandrag i ar utan vi tittar pa
att hitta lite traningsmatcher mot andra 06-lag runt omkring
Grastorp.

Sedan sa ska vi val ha nagon match mot féraldrarna ocksa.

TRANINGAR

Mandag kl 17.30 till 18.30 &r tiden for 06:or.

Var ambition med tréningarna ar att alla ska ha kul. Alla ska fa
trana och spela sa mycket som mdjligt. Som klubbens
plattform sager sa ar rérelsegladjen och bolltid en viktig bit.
Detta gor vi pa det har sattet:

e  Uppvarmning gor vi genom nagon lamplig lek

e Ovningar dar vi fokuserar pad egen hantering av
klubba och boll

e Stor del av tréningspasset gar at till att spela. Alla ska
fa spela sa mycket som mojligt sa vi delar av pa tva
halvplaner sa ingen behover sitta och vanta. Enkla
regler for att halla igang bra spel.
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Foreningen har en hemsida, www.grastorpsibk.se. Titta gdrna

in dar da och da.
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VALKOMMEN TILL VAR HEMSIDA! \
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06:na har en egen sida har som du hittar i toppmenyn under
”vara lag” och P/F 06. Har lagger vi information om vara
traningar etc. Tanken ar att all information som vi delar ut ska
finnas tillganglig har.
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fodda -06 att komma och spela innebandy med oss!
Kiubbayheter
Traningsdax!

Innan vi kan lagga ut bilder pa laget och barnen vill vi ha ert
godkdnnande som foraldrar att just ditt barn far synas pa bild
pa hemsidan.


http://www.grastorpsibk.se/
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UTRUSTNING

Till innebandy kravs det inte sa mycket utrustning egentligen.
Ett par gymnastikskor, klubba och innebandyglaségon sa ar
det bara att kora igang. Ta dven med en vattenflaska att
slacka torsten med.

Innebandyglaségon vill vi giarna att alla barn har nar de
tranar. Det dr en vart de pengarna m
for att slippa fa en boll, en klubba \R.\'{,

eller ett finger i i 6gat med en
forstérd syn som resultat.

Laget har nagra klubbor att Idna for de som glomt eller inte
hunnit kdpa egen.

KLUBBKOLLEKTION

Innebandykldder, tréja och byxor, tillsammans med lite annan
utrustning kommer vi ha ett tillfdlle i host da Intersport
kommer till vara tréningar och visar upp kollektion och ger
mojlighet att bestalla.

Fran hemsidan: Intersport kommer till hallen V.40 mandag
och onsdag kI 18:00-20:00. Under fliken Dokument i
vanstermenyn kan ni se vad Intersport och Grastorps IBK har
att erbjuda.

TRANARE

MEDLEMSAVGIFT

Alla medlemmar betalar 300 kr. Till detta kommer
traningsavgift pa 100 kr och Licensavgift pa 100 kr.

Detta gor en summa av 500 kr.

VART GAR PENGARNA?

Medlemsavgiften anvands for att finansiera bl.a. seriespel,
sammandragsspel och domaravgifter.

Traningsavgifter gar till hallhyra (vi hyr hallen av Gauthiod),
materialinkdp och andra I6pande kostnader som vi som
forening har.

Licensavgiften ar till Svenska Innebandyférbundet och ar ett
krav for att fa delta i seriespel (innehaller férsakring).

Vill du prova pa om innebandy ar nagot for dig? Kom nagra
ganger och prova. Efter 3 ganger sa tror vi att du bestamt dig
sa da ar det dags att betala medlemsavgift.

Idag ar vi tvd stycken, Annika och Hakan, som haller i
traningarna for -06:orna. Vi kommer behdva hjalp av nagra
av er foraldrar pa traningarna framover. Allt for att vara barn
ska fa ut sa mycket som mojligt av tréningen. Prata garna
med nagon av oss sa hjalps vi at.

FORALDRAR

Under traningen sd kom géarna upp till ldktaren och ta en
kopp kaffe under tiden som traningen pagar.

Vi behdver dven hjalp av er foraldrar att innan traningen satta
upp sargen. Sa nar era barn byter om kom gérna och hjalp till
att bara sarg.
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Ar det n3gra fragor eller funderingar s& hor girna av dig
Annika 073-3721911

Hakan 070-3738901



