
	
5-7/10	

	
	

- Ingen	middag	serveras	på	skolan	på	fredag,	därmed	ska	alla	ha	
ätit	middag	innan	vi	ses	i	Umeå	17.00.		

- Medtag	eget	mellis	för	att	äta	innan	matchen	på	fredagkväll.	T	ex	
frukt,	drickyoghurt,	macka.		

- Vi	äter	gemensamt	kvällfika	efter	matchen,	det	köps	in	från	
lagkassan.		

- Alla	övriga	måltider	resterande	del	av	helgen	ingår	i	
deltagarkorten.		
	

- Packa	”matchväska”	(ryggsäck/bag)	som	tas	till	matcherna	
under	helgen.		
• Innebandyglasögon	
• inneskor	
• matchsockar	
• matchställ	
• sporttopp	
• vattenflaska	
• hårband/gummiband	
• handduk	+	duschgrejor	
• underkläder	
	

(Förslag	till	övrig	packning	finns	i	packlista	längre	ner)	
	
	
FREDAG:	
- Ingen	middag	serveras	på	skolan.	Därmed	ska	alla	ha	ätit	
middag	innan	vi	ses.	

- Incheckning	17.00	Dragonskolan		
- Föräldrarna	lämnar	packning	i	klassrummet.	Ledarna	hjälper	till	
med	madrasser	och	fördelning	av	sovplatser.		

- Tjejerna	äter	sitt	mellis	innan	vi	åker	till	första	matchen.	
- 18.30	Föräldrar	hämtar	på	Dragonskolan	och	skjutsar	till	
Musköten	2		
	



- Efter	matchen	behöver	vi	skjuts	av	föräldrar.	
- Vi	kommer	att	åka	och	besöka	tjejerna	som	går	(RIG)	innebandy	
gymnasiet,	på	deras	internat	boende.	Där	kommer	vi	ha	lite	
roliga	aktiviteter	och	sedan	äta	kvällsfika	där.	

- Ingen	skjuts	tillbaka	till	skolan	behövs	av	föräldrar,	det	
samordnas	med	minibussar.			

	
	
LÖRDAG:	
- Laget	går/åker	buss	till	och	ifrån	matcherna.	
- Mellan	första	och	andra	matchen	planeras	att	åka	till	
Hopp&Skoj.	(Inträde	ingår	deltagaravgiften	för	cupen)	

- Ev.	behövs	skjuts	av	några	föräldrar.		
	
	
SÖNDAG:		
- Utcheckning	från	skolan	senast	14.00	
- Vi	återkommer	om	tid	under	helgen,	det	beror	på	våra	
matchtider	på	söndag.		

- SMS-utskick	kommer	om	det	under	helgen.	
- Föräldrarna	hjälps	åt	att	städa	ur	och	iordningställa	
klassrummet.		

	
	
Här	kommer	förslag	på	packlista:	
	
Luftmadrass,	max	80	ca	+	pump	
Kudde	(ej	dun)	
Sovsäck/täcke	
Matchställ	
GK-överdragströja,	byxor	
Innebandyskor	
Matchsockar	(gärna	2	par)	
Sporttopp	
Vattenflaska	
Handduk	
Duschgrejor	
Tandborste,	tandkräm	
Skavsårsplåster,	plåster,	alvedon/Ipren	
Innetofflor	
Ombyte	kläder,	sockar,	underkläder	
Mobil	+	laddare	(gärna	nån	”strömtjuv/grenuttag	då	det	brukar	vara	sparsamt	med	
eluttag)	
	


