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FO7, Fordldramote Innebandy 2016-11-06 - motesnoteringar

1. Trianingsuppldgg 2016 - 2017
Peter berattade om sdsongens traning.
Roda traden &r att lara kanna: varandra/ den egna kroppen/ boll & klubba

e Vilar kdnna varandra genom cirklar dar alla far chansen att prata och alla lar
sig lyssna pa de andra. Med tiden kan vi utmana tjejerna mer med
personligare fragestallningar samt daven ha bikupediskussioner kring diverse
saker. Ev skulle vi kunna ha teori eller “0vernattningsaktivitet” dar vi ocksa
kan lagga in team-starkande 6vningar.

* Kroppen lar vi kdinna genom fysiska aktiviteter: knakontroll, styrketraning,
stafetter samt “konditionsinnebandy”. Vi férsoker ocksa lara tjejerna att
faktiskt trana. Dels genom att ha tydliga traningar med fart och dar allt socialt
prat sker i borjan och slutet av traningen. Men dels ocksa vill vi smyga in lite
traning mellan traningarna. Nu delas det ut lite tekniklaxor att 6va pa
darhemma, i framtiden kan man 6verga till lite mera fysiska laxor (men inte i
ar).

* Boll & klubba lar vi kdnna genom att trdna enligt konceptet ”jag och bollen” —
dvs ha dévningar dar man tranar med sin egen boll, i motsats till &vningar som
kraver led/koer. Vi forsoker ocksa alltmer ha med boll och klubba i de fysiska
aktiviteterna. Malet &r att tjejerna ska bli bekvama i att gora saker “trots” boll
& klubba. Vi forsoker ocksa spela relativt mycket, strax under 30min, varje
traning.

Till sist har vi ett samarbete med FO6 dar vi far lana ut spelare till traning och match.
Nagra har fatt forfragan under de senaste veckorna och da tranat tva ggr samt spelat
sammandrag med de dldre. Under nuvarande perioden ar det andra som far testa pa.
Efter nasta 06-sammandrag gor vi en lite tydligare uppdelning nér var och en far
trana. Den som tackar nej ena gangen far anda forfragan nasta gang den star pa tur
sa att alla far chansen att véaxa in i den situationen. En bra och utvecklande
erfarenhet for de som vill.

Aktuella traningstider:
Onsdagar 17.00 - 18.00 & Séndagar 17.00 - 18.30 Angetskolan



. Ornligan, 2 st lag GK-IBS FO7 - BIa / -Vit

Vi har tva lag anmalda, lika fjol&ret. Ornligan ar kostnadsfritt for GKs lag. Tre
sammandrag pa hosten och tre pa varen. Vi kommer att vara ansvariga for tva och
saljer da fika mm.

Nytt fér i &r &r att Ornligan har en egen, riktigt bra hemsida.

Dar finns info om tider mm, se www.ornligan.se

. Paradiscupen 2017-01-08 - 09, ett lag

Vi kommer att anmala ett lag till Paradiscupen. Paradiscupen ar forenad med
kostnader

Anmalningsavgift, 2.000:- per lag. Detta bekostas med lagkassan.

Gult deltagarkort, 150:-/spelare. Detta far respektive spelare sjalva betala.
Paradiscupen har ocksa en egen hemsida, se www.paradiscupen.se

. Ledare & tranare 2016 - 2017

Lagledare

Jan Lindquist

Tranare

Henrik Barrefjord, Tobias Forsberg, Niklas Hamberg, Peter Svensson
Cafeteriaansvariga Ornligan

Frida Barrefjord, Annika Hamberg

. Spelarlistan
Uppgifter i spelarlistan gicks igenom. Jan uppdaterar Sportadmin & Laget.se.

. Ekonomi

Avgifter

- Medlemsavgift 150:- ,traningsavgift 750:- = 850:- / spelare. Betalas av resp foralder
via separat faktura som skickas ut av féreningens kansli.

Beting

Utover detta kommer ett beting pa 300:-/ spelare att dras fran lagets konto vid
arsskiftet. Raknat pa 17 spelare innebar det alltsa 5.100:-. | nuldget finns pengar for
detta, men mer intakter behovs.

Forslag pa intdkter:

Parkeringsvakteri

Takskottning

Forséljning

Ovriga forslag mottages tacksamt!



7. Information http://www.laget.se/gkibsf07

Sa mycket information som mojligt laggs ut pa lagets sida. Nar ny information lagts ut
skickas dven sms ut med hanvisning till laget.se.

8. Ovriga fragor

Foraldramatch
Forslag om en match mellan foraldrar och barn. Planeras in i samband med
sasongsavslutning.

Policy

GK-IBS policy visades upp och alla férdldrar uppmanas att lasa igenom den.
Policyn finns har: http://www.laget.se/GKIBS/Document

Franvaro

Anmal alltid ev franvaro via smsgruppen. Géller bade tréaning och matcher.

Sargmontering / nedmontering

Foraldrarna ombeds hjalpa till med sargen. Tranarna behdver tiden fore tréaningen for
att kunna forbereda dagens tréning, sa att vi snabbt kan komma igang och inte tappa
tid i onddan.



