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SVENSKA

UTBILDNINGENS MAL ARADEMIN

K \ - Djupare forstaelse for spelet
9 9 - Begreppssortering
- blir det som vi vill, eller blir det som det blir? - Referenspunkter i spelet
- Prioriteringar och principer i spelet
- Traningsmetodik

- St6d i form av praktiska dvningar

ALl AMINI

SUVENSKA
FOTBOLLS
AKADEMIN
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SVENSKA

SPELETS IDE AKADEMIN

Fotboll ar en komplex invasionsinriktad lagbollsport med ett tydligt
motsatsforhallande mellan anfall och forsvar. Spelets idé ar att inom ramen

for utsatt speltid enligt givna regler gora fler mal an laget slapper in. Nar ett T

lag dger bollen anfaller lagets spelare genom att samarbeta for att ta yta S o
framat med malsattningen att komma till avslut och darigenom géra mal. ; ; £

Vid forlust av bollinnehavet sker en omstallning till forsvarsspel. ( ( :
Malsattningen med forsvarsspel ar att forhindra att motspelarna gor mal - H =

samt att forsoka erdvra bollen sd att ett anfallsspel kan aterupptas. Ze SERE

SPELETS FASER

SVENSKA SVENSKA

SKA VI STYRA SPELET? ARADEMIN 13-14 ARINGEN ARADEMIN

En tydlig spelidé:
Kan med latthet frsta och anvanda symboler.
Utvecklar sin formaga att analysera och samarbeta.

«  skapar férutséttningar fér spel Lattare att férhalla sig till komplexitet men kan bitvis vara

mycket kategorisk.

satter fardigheter i sitt saimmanhang

Tidsuppfattningen blir allt mer realistisk och ofta dkar intresset
for framtiden.

ger en pedagogisk kronologi

stodjer spelarnas informationsinhamtning Testar olika l6sningar nar det galler identitet och livsstil. Kan
« ger dig som tranare referenspunkter darmed vara sékande sin roll och plats i laget.

Har behov av autonomi

tar dig narmare en matchplan

+ méjliggdr utvardering utifran egen prestation Hjarnan ar extra kanslig for paverkan, inte minst fran jamnarig

Eftersom hjarnans olika delar utvecklas i olika takt kan det ski
mycket mellan hur de resonerari ett enskilt samtal och i grupp
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Avtand straffspark 9 m

SPELFORMEN 9V9 SPELSYSTEM
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: |

wﬁ SPELIDE SPELIDE o
FORHINDRA FORHINDRA FORHINDRA
KONTRINGAR OCH RADDA AVSLUT GENOMBROTT SPELUPPBYGGNAD.

SPELUPPEYGGNAD

ARBETSSATT ARBETSSATT

ROLLER

ROLLER

Lagets balans ar en nyckelkomponent i .
spelet. Det ar lagets balans som gor att
spelarna positionerar sig for att klara =
6vergangarna mellan spelets olika faser. F\
Malet &r att ha en positiv 6vergang, med ﬁ, -

’ ol

beredskap att hantera en negativ 6vergang.
Overgéngar ska vara med i évningar! m ™

SYSTEMATISERING AV SPELET

!@

b

BALANS
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Vilka formationer anvander du i anfallsspel respektive forsvarsspel? Varfor? Prioriterar
vissa ytor? Soker du relationer mellan vissa spelare? Tanker du pa lagets balans i
Gvergangarna mellan spelets faser?

Beskriv lagets arbetssatt. Varfor anvdander du detta arbetssatt?

Hur férdelas rollerna?

Fordndras formationer beroende pd héjden av ert férsvarsspel? Fordndras arbetssdttet?
Andras formationen eller arbetssdtt mot visst motstdnd? Varfor?

Andras systemet vid vissa matchscenarion?

REFERENSER | SPELET

BOLLSIDA

GEOGRAFISK INDELNING AV SPELPLAN

Underléttar for att konkretisera lagets arbetssatt.

Ger tydliga utgangspunkter for spelare.

Understodjer spelarnas beslutsfattande. Icke bollsida

Bollsida
Skapar battre forutsattningar for spel.

®

15

KORRIDORER TREDJEDELAR

Sista tredjedel

Central tredjedel

Centrum

Forsta tredjedel
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Spelyta 3

0] o

Spelyta 2

O (@]

Spelyta 1

o]

PRESSHOJD SPELYTOR

Hog press

Mittplanspress

O

Lag press

Utgangsyta

EGNA
REFERENSER

NYCKELZONER

FORMATION FORMATION
41-3 4-3-1
e
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FORMATION

| anays av
MOSTANDARE

(oo
SPELSYSTEM

MATCHPLAN

= Passning bakat
Alla anfaller, alla forsvarar. = Bolliluften

= Langre passning i sidled
Forevarssida . = Bollhallare med fel fotstallning/bréstriktning
Brytpress mot bollhallare

= Svagare aktion

Tackning pa icke bollsida - Passning

Centrering - Mottagning
Styrande press - Medtagning
Overflyttning - Nedtagning

Triggers for press
Hégt férsvarsspel

Légt férsvarsspel

Uppflyttning
Retirering/nedflyttning

PRIORITERINGAR | FORSVARSSPELET

- FORHINORA
H i H SPELUPPBYGGNAD
3-2-3 ! i ® :

Hog press -
Yttre kanal

T - FORHINDRA
H i i SPELUPPBYGGNAD
4-1-3 : 3 ®

Hog press -
Yttre kanal

Position - Var?

Position - Var?
Ti - Nar?
{ g — Hur?

Timing - Nar?
Riktning - Hur?
Hastighet

i
Hastighet
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H ' SPELUPPBYGGNAD
3-4-1 ! ;

Hog press -
Inre kanal

Positio
Timing - Nar?

= PRIORITERINGAR | ANFALLSSPELET

Hastighet

SPELUPPEYGGHAD SPELUPPBYEGNAD

Position - Var? Position - Var?
Timing — Nar? Timing - N&r? 4-3-1
Riktning — Hur? Riktning - Hur? YB

Hastighet Hastighet

SPELUPPEYGGNAD

Timing - Nér? 431 Diagonala utgangar — byta korridor ochspelyta
Riktning - Hur? . A
Hastighet mB Spelvandnlngar - spela forbi narmaste medspelare

Position - Var?

Numerarara overlagen — numerart, positionellt, kvalitativt

Relationer i passningsspelet — kopplat till referenspunkter
Rotationer - platsvéxlingar for att skapa spelbarhet
Pasningsbeteenden — risk och syfte med passningar i respektive fas i spelet

Spelba rhetsprinciper — for understod alternativt for att ta spelyta framat mellan linjer

IDEBERIKANDE PRINC
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7v7 TILL 9v9

37
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OFFSIDE

Majlighet eller begransning?

Okar kravet pa samaktioner.
Okar behovet av lagdelsmedvetenhet.
Ger méjligheter att dela av planen.

Paverkar spelarnas sokbeteende. “I"cin

Positionering paverkas mer av press pa bollhéllaren.

Paverkar malvaktens utgangsposition och éverflyttning.
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TRANINGSMETODIK

FARDIGHETSTRANING

Skapar forutsattningar for spel
Okar repetitionerna

Forbereder for prestation

HowoN o=

Kompletterar speltraningen

SMALAGSSPEL

"Fotbollens komplexitet kan brytas ner och definieras till

ytan ddr bollen befinner sig i aktioner 1v1, 2v1, 2v2, 3v2, 3v3..."

Carlos Queiroz

41
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OVERTALSSPEL

“Everything that goes on in a match, except shooting, you can do in a rondo.
The competitive aspect, fighting to make space, what to do when in possession
and what to do when you haven't got the ball, how to play ‘one touch' soccer,
how to counteract the tight marking and how to win the ball back.”

Johan Cruyff

43

MATCHCOACHING

Se matchen utifran spelidén - utvardera utifrn principer - stbtta utifran lagdelar och roller
Coacha utifran processen men lr spelarna att uppratthalla forhallandet till spelets idé
Vandra med blicken mellan bollen och spelet - ha sarskild koll pa specifika ytor/aktioner
Instruerai rdtt" individanpassat fonster - stréva efter att stétta ndsta sekvens
Aterkoppla légen/situationer som ligger inom matchens specificerade fokusomrade
Uppmuntra beskrivande och férstérk goda beteenden
Arbeta emot "nasta aktion” i &terkoppling - feed forward

Var medveten om tonfall, sprék och kroppssprak

Vid utvdrderingar: Vann vi som vi ville?
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STORT TACK!

SVENSKA
FOTBOLLS
AKADEMIN

060

@svenskafotbollsakademin

Bygg en spelidé med hjilp av grundléggande principer i spelets olika faser.

Implementera delar av spelidén under varje traning genom att skapa sammanhang via 6vningsdesign.
Identifiera fardigheter som ar dterkommande| arbetssattet, trana dessa med hog repetitionsgrad.
Implementera arbetssatt genom positionsanpassade dvertalsspel och koppla fardigheter till dessa.
Matchen ska ses som ett utbildningstillfélle att spela kollektivt.

Ha ett relativt hogt internt fokus och arbeta langsiktigt med processen.

Jobba alltid med 6vergangar i spelets olika faser for att tréana i balans och obalans.

Utnyttja motsatsférhallanden i traning.

Taktiktavla ar ett viktigt komplement och skapar sammanhang.

BUDSKAP TILL TRANI
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SVENSKA

PRAKTIK ARADEMIN

Positionsanpassade dvertalsspel
Speluppbyggnad
Positionsforsvar

Spelbarhetsprinciper

FOTBOLLSGLADJE OCH LARANDE - FOR ALLA
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