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- blir det som vi vill, eller blir det som det blir?
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SPELETS IDE AKADEMIN

Fotboll ar en komplex invasionsinriktad lagbollsport med ett tydligt
motsatsforhallande mellan anfall och forsvar. Spelets idé ar att inom ramen
for utsatt speltid enligt givna regler gora fler mal an laget slapper in. Nar ett
lag dger bollen anfaller lagets spelare genom att samarbeta for att ta yta
framat med malsattningen att komma till avslut och darigenom gora mal.
Vid forlust av bollinnehavet sker en omstallning till forsvarsspel.
Malsattningen med forsvarsspel ar att férhindra att motspelarna gér mal
samt att forsoka erdvra bollen sd att ett anfallsspel kan aterupptas.
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- Dijupare forstaelse for spelet

- Begreppssortering

- Referenspunkter i spelet

- Prioriteringar i spelet

- Budskap i traning

- 5tdd i form av praktiska dvningar

SVENSKA

SKA VI STYRA SPELET? ARADEMIN

En tydlig spelidé:

« skapar forutsattningar for spel

« stodjer spelarnas informationsinhdamtning
ger dig som tranare referenspunkter
satter fardigheter i sitt saimmanhang

« ger en pedagogisk kronologi
mojliggor utvérdering utifran egen prestation

«  mojliggdr balans mellan utveckling och =5
resultat
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8-9 ARINGEN s

Ar kanslig for kritik.
Jamfor sin livssituation med andra.
Kan planera sin inldrning.

Far storre talamod och kan vanta in
battre tillfallen.

Forstar mer hur symboler anvands.
Har begransad formaga att samarbeta.
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SYSTEMATISERING AV SPELET
ARBETSSATT

ROLLER
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Lagets balans ar en nyckelkomponent i
spelet. Det ar lagets balans som gor att

-
SPELI DE spelarna positionerar sig for att klara

overgdngarna mellan spelets olika faser.

ATEREROVRING FORHINDRA FORHINDRA : Syftet ar att ha en positiv 6vergé‘_1n$. meci
U T EERENERETT U il beredskap att hantera en negativ 6vergang.
Overgangar ska vara med i dvningar!

ARBETSSATT

ROLLER

BALANS
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REFERENSER | SPELET

Icke bollsida
Bollsida

®

Sista tredjedel

Central tredjedel

Forsta tredjedel

GEOGRAFISK INDELNING AV SPELPLAN

Bollsida
Korridorer
Tredjedelar
Spelytor

Nyckelzoner

Underléttar for att konkretisera lagets arbetssatt.
Ger tydliga utgangspunkter for spelare.
Understédier spelarnas beslutsfattande.

Skapar bittre férutséttningar for spel.

o

Centrum

Mellan

Framfor

O
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NYCKELZONER
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MINIMAL ANPASSN -
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Alla anfaller, alla forsvarar.

Forsvarssida

Brytpress mot bollhallare
Markering pa bollsida
Tackning pa icke bollsida

Centrering

PRIORITERINGAR | FORSVARSSPELET
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Position - Var?
Timing — Nér?
Riktning — Hur?
Hastighet

PRIORITERINGAR | ANFALLSSPELET
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Utanfor

Rattvand
Forberedd
Anfallsfot



Strava efter snabba igangsattningar fran back/ytter pa bollsida.
Strava efter positionell balans (romb/spelytor).

Forsta/forklara att reglerna har ett syfte.

Ha en lag prioritering.

SIDSPARKAR
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TRANINGSMETODIK
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FARDIGHETSTRANING SMALAGSSPEL

"Fotbollens komplexitet kan brytas ner och definieras till
Skapar forutsattningar for spel ytan ddr bollen befinner sig i aktioner 1v1, 2v1, 2v2, 3v2, 3v3..."

Okar repetitionerna Carlos Queiroz

Forbereder for prestation

s woN e

Kompletterar speltraningen
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Bygg en enkel spelidé med hiélp av grundléggande principer i spelets olika faser.

Implementera delar av spelidén under varje tréning genom att skapa sammanhang via Svningsdesign.
Identifiera fardigheter som &r dterkommande i arbetsséttet, tréna dessa med hdg repetitionsgrad M ATC H co ACH I N G
Matchen ska ses som ett utbildningstillfalle att tréna kollektivt.

Ha ett hogt internt fokus och arbeta langsiktigt med processen.

Jobba alltid med évergangar i spelets olika faser fér att tréna i balans och obalans. Se matchen utifran spelidén - utvérdera utifran principer - stétta utifran roller
Utnyttja metsatsférhallandeni traning. Vandra med blicken mellan bollen och spelet - ha sérskild koll pa specifika ytor/aktioner
Taktiktavla ar ett viktigt komplement och skapar sammanhang, Instruera i "ritt” fonster

Aterkoppla ldgen/situationer som ligger inom matchens specificerade fokusomrade
Uppmuntra beskrivande och férstark goda beteenden

Arbeta emot "nasta aktion” i aterkoppling - feed forward

Var medveten om tonfall, sprak och kroppssprak

BUDSKAP TILL TRANI
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SVENSKA

PRAKTIK ARADEMIN

Utgangspositioner och prioriterade passningvagar

Press och tackning
Forsvarssida
- s

Kontringsmatcher

SVENSKA
FOTBOLLS
AKADEMIN

0060

@svenskafotbollsakademin

FOTBOLLSGLADJE OCH LARANDE - FOR ALLA

41




