Att tanka pa som ungdomsdomare i Getinge IF

@ Innan match

©®© Komigod tid (minst 20 minuter fore matchstart)

= Byt om tilldomarklader / neutrala klader

. Ha visselpipa, klocka och (vid behov) kort

e [ Las paregler for ratt spelform Spelregler for fotboll - Forening och aktiva
(8-mot-3/5-mot-5/7-mot-7)

A Kontrollera planen:

o Malratt storlek
o Planen rimligt markerad

o Bolleniratt storlek

%> Halsa pa bada lagens ledare

. Stam av fore match:
o Matchtid och pauser
o Om lagen byter sida
o Retreatline (om den anvands)
o Fair Play — lugnt klimat runt planen
@ Under match
o $: Kommunicera lugnt och tydligt
e s Hakoll pa hela planen - ror dig!

e ® Forklara kort nar det behovs
(sarskilt for yngre spelare)

@ Blas oftare for sakerhet an fordel

. Visa respekt mot spelare och ledare


https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/bli-domare/spelregler/

o (© Sagifran lugnt vid olampligt beteende

e @ Kom ihag: matchen ar ett larandetillfalle

[0 1 pausen

. Drick vatten och ta kort paus
. Stam av med ledare om nagot varit otydligt

e [ P&minn om sidbyte om det ska ske

@ Efter match

e " Tackabada lagen och ledarna

& Ge garna positivfeedback till spelare

Vid fragor — svara lugnt eller hanvisa till ledare

§ Setill att domarersattningen hanteras korrekt
Mejla till ekonomi@getingeif.se och skriv
- hur manga timmar du arbetat och datum
- vilken spelform du domt
- kontonummer (behoéver bara skickas in forsta gangen)

* Rapportera resultatet om det ska goras

Kom ihag

e Duarenforebild

e Det arokej att gora misstag — du lar dig
e Respekt och trygghet gar fore resultat

e Ha kul-da blir matchen rolig for alla!


mailto:ekonomi@getingeif.se

