
POLICY för Garphyttans IF Fotboll 

 

1. Verksamhetsidé / Grundsyn barn o ungdom 

Vi vill: 

• Att vår verksamhet ska vara öppen för alla pojkar och flickor – oavsett förutsättningar och 

ambitionsnivå. 

• Ge våra barn och ungdomar en bra grund för ett livslångt idrotts - och rörelseintresse. 

• Att idrotten ska vara en positiv del i våra barns och ungdomars utveckling och fostran. 

Därför är vår strävan att arbeta så här: 

• Det ska vara roligt att idrotta i GIF - rörelseglädje, lekfullhet, gemenskap, och trygghet är 

därför viktiga nyckelord. 

• Deltagarna måste få utvecklas i sin egen takt (utifrån mognadsnivå) och strävar efter att ge 

var och en utmaning på sin nivå. 

• Variation och allsidighet måste vara viktiga inslag i idrotten, speciellt i de lägre åldrarna där 

idrottsskolan är en viktig bas. En förutsättning är också att vi respekterar varandras säsonger i 

barn idrotten och att en del håller på med flera idrotter parallellt. 

• Det är viktigt att alla barn och ungdomar känner att de duger – oavsett prestation. Vi 

hanterar därför tävlingsmomentet varsamt- speciellt i de lägre åldrarna. Tävlingsmomentet 

måste vara frivilligt. 

• Vi vill påverka våra barns och ungdomars attityder på ett positivt sätt, bl.a. när det gäller 

fairplay och det negativa med droger. 

• Vi vill fostra våra barn och ungdomar i en demokratisk anda, där delaktighet och ansvar är 

viktiga begrepp. 

• Vi vill ha så många av våra aktiviteter som möjligt i närområdet – speciellt för de yngre 

barnen. 

• Vi måste ha en helhetssyn på individen, idrott är härligt, men skola, utbildning och social 

utveckling måste gå i första hand. 

• Vi ser utvecklingen från barn till vuxen idrottare långsiktigt. Målet med barnidrottare är inte 

att vinna just nu. 

• Våra ledare ska vara utbildade, följa vår gemensamma grundsyn och vara positiva förebilder 

för våra barn och ungdomar - även utanför arenan. 

 

2. Nystartande av lag 

• Styrelsen ansvarar för att skapa nya lag efter genomförandet av Fotbollsskolan. De första 

träningarna leds av ledare från föreningen. 

• Ett föräldramöte genomförs för att beskriva Garphyttans IF verksamhet och för att skapa ett 

nytt lag som bygger på att föräldrar är ledare. 

• Föreningen förser laget med GIF’s ledarpärm där information om klubben och dess policy 

finns. 

• Ledare ska så snart som möjligt gå grundkurs –avspark- fotbollstränare. 

 

3. Policy angående matchning av spelare 

• Matchning av spelare i ungdomslagen skall ske på sådant sätt att speltiden baseras på 

träningsdeltagande och aktivitet. Att toppa lagen inom ungdomsverksamheten är inget som 

klubben uppmuntrar. 

 

 

 

 

 



4. Policy avseende "lån" av spelare mellan lagen 

• Föreningens policy är generellt att spelare i ungdomslagen spelar med den åldersgrupp 

han/hon tillhör. Om lag vill använda sig av spelare från en annan årskull skall alltid ledarna i 

berört lag tillfrågas. 

• Kommunikation mellan lagen i de närliggande årskullarna skall ske. 

 

5. Policy avseende deltagande i länslag / läger 

• Klubben främjar för att alla spelare skall ha möjlighet att medverka i länslagen. 

 

6. Rutiner Hemsidor 

• Fotbollssektionen svarar för att hålla sektionens Internetsidor aktuella. Lagen får själva 

ansvara för sina lagsidor. Laget.se används. 

 

7. Machställ 

• I Garphyttans IF vill vi att samtliga lag har likadana matchställ. Detta för att öka 

klubbkänslan och för att skapa en bättre ekonomi för samtliga lag inom klubben. Föreningen 

står för kostnaden av matchställen. På matchtröjorna skall det ej finnas några namn tryckta. 

• Matchshorts, strumpor samt målvaktsutrustning bekostas av respektive lags egen kassa eller 

den enskilde spelaren om inte laget bestämmer annat. 

Ordinarie:  Reserv: 

Tröjor:  Röda  Blå 

Byxor:  Blå  Blå 

Strumpor:  Röda  Blå 

Matchställ återlämnas till föreningen när de blivit för små. 

 

8. Fördelning av träningstider 

• Inför höst/vår säsong hålls ett möte där träningstider fördelas mellan lagen. Ledare för 

respektive lag blir kallade av sektionen. 

 

9. Policy avseende sanktioner mot spelare som inte fullgör sina betalningsskyldigheter 

Klubbstyrelsen har beslutat att anta sanktioner mot seniorspelare som bland annat inte betalar 

medlemsavgifter, träningsavgifter eller inte utför de jobb som är utsatt på laget att genomföra. 

Åtgärder: 

• Kassör meddelar lagledare avseende förfallna fakturor och meddelar att spelare har skulder 

till laget. Om skulden ej är betald innan föreskrivet datum gäller generellt avstängning till alla 

skulder är betalda. 

• Ovanstående rutiner skall gälla även för ungdomslag med den ändringen att styrelsen 

tillsammans med lagledaren lägger stor vikt att varje enskild skuld behandlas med förståelse 

för aktuell familjesituation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. Policy trafiksäkerhet 

Vid transporter som sker i föreningens regi: 

• Skall föraren följa de hastighetsbestämmelser som gäller för den aktuella vägen, samt 

anpassa hastigheten efter väglaget och tänka på att det är andras barn i bilen/bussen. 

• Skall föraren och samtliga passagerare använda bilbälte. Fler personer, än vad som finns 

bälten på anvisade platser, skall inte färdas i bilen/bussen. 

• Skall föraren ha haft körkort i minst 18 månader. 

• Skall fordonet vara godkänt av svensk Bilprovning och ha godkända däck (såväl sommar 

som vinter). 

• Skall i övrigt gällande trafikregler efterlevas. 

• Skall passagerare underlätta för föraren så långt som möjligt genom att se till att en lugn 

miljö råder. 

• Skall information om Första Hjälpen och ”Första Hjälpen material” finnas i bilen. 

• Skall föraren vara nykter och inte köra ”dagen efter” 

• Att vid träning och promenader utomhus i mörker skall godkända reflexer bäras, helst av 

typen reflexvästar. 

• Policyn gäller för körning till och från träning och tävling. 

 

11. Drogpolicy 

Garphyttans IF är uppbyggt på ideell bas och arbetar för att utveckla idrottsverksamheten, 

skapa gemenskap, kamratskap och social fostran. För oss är det viktigt att våra barn och 

ungdomar utvecklas i sitt idrottande och andra intressen. Hur vi som vuxna och ledare agerar 

mot våra barn och ungdomar är viktigt i denna utveckling. Ett led i detta arbete är att ha en 

Drogpolicy där föreningens gemensamma regler fungerar som riktlinjer och som stöd till 

föreningens 

medlemmar. Syftet med vår policy är att förhindra bruk av tobak, alkohol, narkotika och 

dopning. 

TOBAK ( t ex snus och cigaretter ) 

Åldersgräns 18 år för inköp av tobak, enligt svensk lag. Vi tillåter ej att våra ungdomar under 

18 år använder tobak. 

Om vi skulle upptäcka att någon/några av våra ungdomar under 18 år använt tobak gör vi på 

följande sätt: 

• Samtal med ungdomarna. 

• Vid upprepade tillfällen kontakt med föräldrarna 

Ansvaret för att dessa regler följs är ungdomarnas, föräldrarnas, ledarnas och styrelsen. 

Som ungdomsledare och vuxen är det viktigt att tänka på sitt ansvar och att man är en förebild 

för sina ungdomar. Under föreningens aktiviteter bör man därför avstå från att använda tobak 

i alla former. 

ALKOHOL 

Åldersgräns 18 år för att köpa folköl och att dricka på restaurang. Åldersgräns 20 år för köp 

på Systembolaget, enligt svensk lag. 

Vi tillåter ej att våra ungdomar under 18 år dricker alkohol. Om vi skulle upptäcka att 

någon/några av våra ungdomar under 18 år druckit alkohol gör vi på följande sätt: 

• Samtal med ungdomarna och omedelbar kontakt med föräldrarna. 

Ansvaret för att dessa regler följs är ungdomarnas, föräldrarnas, ledarnas och styrelsen. 

Som ungdomsledare och vuxen är det viktigt att tänka på sitt ansvar och att man är en förebild 

för sina ungdomar. 

• Man får inte dricka alkohol under resor, läger och andra verksamheter där barn och 

ungdomar är med. 

• Som chaufför vid föreningens verksamhet gäller total nykterhet 24 timmar innan. 



• Man får inte komma berusad eller bakfull till träning, tävling, match eller annat möte. 

• Man får inte dricka alkohol eller uppträda berusad i föreningens kläder. 

• På fester där det förekommer alkohol gäller 18 års åldersgräns för deltagande. 

• Ska inte vara berusad när vi representerar Garphyttans IF. 

Vid misstanke om alkoholproblem hos någon av våra ledare gör vi på följande sätt: 

• Enskilt samtal 

• Erbjuda hjälp och stöttning 

Om ledaren kommer berusad till verksamheten, avstängning från ungdomsledaruppdrag. 

Ansvaret för att dessa regler följs är i första hand styrelsens. 

NARKOTIKA & DOPINGPREPARAT 

All hantering och bruk av narkotika är förbjudet, enligt svensk lag. All form av dopning är 

förbjuden enligt idrottens regler (för information om förbjudna substanser och preparat 

(www.rf.se) dessutom är hantering och bruk av vissa dopingpreparat förbjudna enligt svensk 

lag t.ex. anabola steroider. 

Om vi skulle upptäcka narkotika/dopingsbruk hos någon av våra medlemmar gör vi på 

följande sätt: 

• Samtal med medlemmen och föräldrakontakt för ungdomar. 

• Kontakt med sociala myndigheter och polis. 

• Kontakt med Riksidrottsförbundets antidopinggrupp(endast vid doping). 

Utifrån dessa samtal bestämmer vi eventuella konsekvenser för de berörda. 

Ansvaret för att dessa regler följs är ungdomarnas, föräldrarnas, ledarnas och styrelsen. 

 

12. Anmälan cuper och serie 

Anmälan till cup kan göras av respektive lag. Anmälan till seriespel görs inför säsongen på ett 

gemensamt möte. 

 

13. Spelare 

Allmänt: 

• För spelare gäller följande riktlinjer: 

• Komma i tid till träningar och matcher och andra evenemang 

• Respektera ledare, kompisar, motståndare och domare. 

• Använda ett vårdat språk. 

• Se till att det råder kamratanda, Mobbning/psykning är inte tillåten. 

• Lämna återbud då man inte kan medverka i träning eller match i god tid. 

• Droger och idrott hör inte ihop. 

• Ställa upp på olika arrangemang som klubben ordnar. 

• Kom till match och träning med rätt ut rustning, benskydd 

• Alla skall spela och ha kul. 

 

14. Policy avseende övergångar 

• Spelare som vill lämna Garphyttans IF och gå till annan förening skall ta kontakt med sin 

lagledning innan beslut om övergång fattas. Lagledningen tar sedan kontakt med styrelsen, 

därefter fyller spela ren i avsedd övergångsblankett (tillhandahålls av den nya föreningen). 

• Övergången skrivs under av ordförande eller sektionens ekonomiansvarige. 

• Innan övergång godkänns skall eventuella skulder vara reglerade. 

 

 

 

 

 



15. Föräldrar 

Allmänt: 

Föräldrarna är en viktig resurs i vårt arbete med ungdomsfotbollen. Vår förhoppning är att 

också föräldrarna ska vara engagerade i sitt barns fotbollsverksamhet och lojalt delta i 

arrangemang som syftar till att stödja ungdomsverksamheten. 

Tänk på följande: 

• Se till att ditt barn kommer i tid med rätt utrustning, lär barnen rätt hygien efter träning och 

match. Lär också barnen rätt kosthållning. Viktigt att barnen äter både före och efter träning / 

match 

• Följ så ofta som möjligt ditt barn till träning och match men tvinga dem inte. 

• Hjälp föreningen med de små tjänster som de ber dig om, till exempel bilkörning, 

lotteriförsäljning, med mera. Stöd Garphyttans IF genom familjemedlemskap. 

• Låt föreningens utbildade ledare ansvara för barnet under match och träning. Din 

inblandning kan verka förvirrande för barnet. 

• Ta del av information som kommer från föreningen i form av lappar, hemsida med mera. 

• Uppmuntra i med och motgång. Kritisera inte utan ge positiv och vägledande kritik. 

• Fråga om matchen var spännande och rolig – inte bara om resultatet. 

• Uppmuntra alla spelare i matchen – inte bara ditt eget barn. 

• Tänk på att det är ditt barn som spelar fotboll och inte du. 

• Se domaren som en vägledare. Kritisera inte hans/hennes beslut. 

• Låt barnet och du själv ha roligt tillsammans med Garphyttans IF 

• Frågor, kritik eller krav på förändring tas upp med ledare på annan tid än när laget har match 

eller träning. 

• Tänk på att alltid använda ett vårdat språk vid sidan av planen. 

• Om ditt barn är sjukt skall det inte träna. Detta gäller speciellt vid förkylningar och feber. 

• Låt ditt barn vila tills hon/han är helt friskt. 

• Betala inte ditt barn pengar för prestation, t.ex. ”Du får 20:- om du gör mål i matchen.” 

 

16. Ekonomi 

• Fotbollssektionens ekonomi baseras på medlemsavgifter och en träningsavgift för de aktiva. 

Sektionen strävar för att stå för en så stor del av kostnaden för lagen som möjligt. 

• Lagen har möjlighet att själva tjäna in pengar till sin verksamhet om man tex vill köpa in 

träningskläder eller åka på många cuper mm. 

 

17. Utbildning 

Eftersom ledarskapet är en ideell syssla, kan vi inte ställa krav på varje ledares 

utbildningsnivå. Men vi har ett önskemål att samtliga ledare ska genomgå minst Avspark hos 

Svenska Fotbollsförbundet. Upp till 14 års ålder vill vi gärna ha föräldratränare. Från och med 

15 års ålder är ambitionen att rekrytera annan tränare som huvudansvarig, dock vill vi behålla 

föräldrar som biträdande tränare och lagledare. 

 

18. Utbildningsplan 

Avspark För nya tränare 5/7/9-manna spel 

Bas 1 För 11-manna spel, från 13 år 

 

19. Träningsläger 

Upp till 10 år Träningsdag, ej övernattning 

11-12 år Träningsläger i närområdet 1-2 dagar, övernattning 

från 13 år Träningsläger på annan ort, flera dagar med övernattning 


