
 

 

Fikalista + Entré Innebandy Gamla Stan 
Div1 och Guld 2024‐2025 

 

Datum och hall  Match mot  Serie  FIKET ‐ Ansvarig vuxen 
för: 

ENTRÈ‐ Ansvarig 
vuxen för: 

12/10,  Balder B  Holmsund City IBC  Guld  Klara L., Frida P.   

13/10, Balder A  Röbäcks IF  Div1  Meja K., MarƟne V.  My F. 

27/10, Balder A  Umeå Västra IBK / 
Hörnefors IF 

Guld  Ebba S., Tilda H   

30/10  Träningsmatch  
Länslag F08 

  Ester E. + Ebba S   

10/11, Balder A  Sävar IK  Div1  Lisa E., Amanda D.  Klara L. 

23/11, Balder A  SkelleŌeå IBS  Div1  Vilma P., Fanny G.  Frida P. 

30/11, Balder B  Team Thorengruppen  Guld  Ella B., Tea G.   

1/12, Balder A  IBS Dalen  Div1  My F., Alma L.  MarƟne V. 

14/12, Balder B  Vindelns IF  Guld  Fanny G., Tilda J.   

15/12, Balder A  Team Thorengruppen  Div1  Klara L., Frida P.  Tilda H. 

         

18/1, Balder A  FC Dalen  Div1  Meja K., MarƟne V.  Lisa E. 

25/1, Balder A  Umeå Västra IBK  Div1  Minna K., Tilda H  Vilma P. 

26/1, Balder A  IBF Dalen / FC Dalen  Guld  Lisa E., Amanda D.   

9/2, Balder A  Team Thorengruppen  Div1  Vilma P., Fanny G.  Alma L. 

23/2, Balder A  Gimonäs Umeå IF  Guld  Ella B., Tea G.   

15/3, Balder A  Umeå City IBK  Div1  My F., Alma L.  Maja G. 

16/3, Balder A  Spöland Vännes IF  Guld  Tilda J., Ester E.    

 

Passar inte datumet som ni fåƩ? Byt med varandra!  

Datum och Ɵder kan ändras, håll koll i kalendern om vad som gäller för er match!  

 

Alla spelare kommer inte aƩ vara kallade Ɵll alla matcher vilket innebär aƩ ni ev. kommer aƩ stå 

som ansvarig för en match då ”er” spelare inte spelar. En ev. möjlighet aƩ se en extra match? Ta 

hjälp av tjejerna i kiosken? Vi gör det Ɵllsammans. সহ঺঻ El. byt med någon. 

 

   



 

 

InstrukƟoner  

LÄS IGENOM! 

Vi har egen hylla i förrådet i fiket i Balder A, uppmärkt GS Div1/Guld.  

I förrådet hämtas Ɵllbehör inför matcher i Balder A och B. Där finns också prislistor och QR‐kod Ɵll 

swish. Swish kommer aƩ gå Ɵll eƩ GS‐konto kopplat Ɵll vårt lag. 

  

Uppstart  

Var på plats en Ɵmma innan matchstart. (Anders har nyckel. Anders har även kortet som behövs för 

aƩ komma in i fiket.) Gör i ordning och starta upp entré och fik. SäƩ upp entré‐ och fikalappar som 

ligger i mapp i fikaback i förrådet. Det finns lite olika varianter på fikalappar beroende på vad ni 

tänker sälja. Börja brygga kaffe, bär fram dricka, godis mm och ställ i ordning fikat.  

Bjud alla tränare på kaffe! Gå gärna ner under uppvärmning för aƩ höra om de är intresserade.  

Fika  

Tag med:  

● Mjölk Ɵll kaffet  

● Några färdiga mackor (totalt 6‐8 mackor)  

● fikabröd (eget bakat eller köpes) 

Ni som står som ansvariga pratar ihop er om hur ni fördelar bakning/inköp.  

 

DeƩa finns på plats i förråd, kyl och frys: 

(hyllor märkta med GS Div1/Guld)  

● Kaffetermos och vaƩenkokare  

● Kaffe, te  

● Kaffefilter, kaffemuggar, serveƩer etc  

● Godis  

● Läsk och FesƟs  

● I frysen kommer det aƩ finnas färdiga ”Toast” som ni gör klara i smörgåsjärnet. (kom ihåg aƩ 

starta det när ni kommer, det tar en stund. 
 

Övrigt:  

Kaffebryggare finns i fiket. I blå pärm från kommunen finns instruktioner för utrustningen som 

finns i fiket.  

Soporna ska bäras ner till sopförrådet under läktaren. 

När något snart är slut och behöver fyllas på tex drickor, Festis, kaffe, muggar, servetter mm. Då 

meddelar ni mig; Linda Alm Eriksson 070‐348 31 07  

Se över att kyl, frys och förråd är låsta innan ni lämnar lokalen.  
 
 
 



 

 

Olika hallar ger olika förutsäƩningar! 

Balder A – Ɵllgång Ɵll fiket, där säljer vi varma mackor när smörgåsjärn finns på plats. Där finns 

kylskåp. Det finns även en frys där vi kan frysa in rester av fika. Lådor behöver då märkas upp med 

lagets namn och om det ex. är en mjölkfri” kaka. Meddela Linda om ni lämnar. 

Balder B – fika säljes ”över bord”. Endast kalla smörgåsar. Kaffet kokas i fiket (prata ihop er med ev. 

andra lag som säljer fika där).  

 

Entré ‐ utanför glasdörrarna vid teorisalen 

21 år och äldre: 50 kronor 

Födda ‐04 och ‐05: 30 kronor 

Övriga graƟs entré 

Årskort: 400 kr totalt för totalt 11 hemmamatcher 

 

Matchvärdar 

Töm lokalen vid behov innan matchen! De som vill se matchen är välkomna aƩ betala entré 

alternaƟvt ställa sig i kön som bildats inför matchen.  

EŌer match  

Ställ Ɵllbaka i förråd, kyl och frys. Städa i fiket enligt de anvisningar som finns uppsaƩ på insida dörr 

Ɵll fiket.  Plocka grovsopor samt pant från läktaren. Gamla Stan värnar vår miljö och vi pantar in 

returburkar och returflaskor!  Ger dessutom en skön slant Ɵll laget. Samla panten i svart sopsäck 

under våra hyllor i förrådet.  

 

Tack för ert engagemang! Nu gör vi det vi kan för laget! ⌀⌁⌂⌃⌄    /Mvh Linda 


