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Glöm inte!
Medicin och solskydd om du behöver

Matchkläder
· Benskydd
· Fotbollsskor
· Träningsoverall
· Hårband/hårsnodd
· Vattenflaska
· Ev Målvaktshandskar

Fritidskläder
· Underkläder
· Strumpor	
· T-shirts
· Shorts
· Byxor
· Varmare tröja Jacka
· Regnkläder
· Extra ombyten vid regnigt väder
· Gympa-/fritidsskor
· Badkläder vid behov












Toalettsaker
· Tandborste
· Tandkräm
· Schampo
· Balsam
· Handduk 


Övrigt som är bra att ha
· Väska för att hålla ordning på kläder och prylar vid matcher och i hotelrummet 
· Ev Inneskor/tofflor
· Mobilladdare
· Kortlek, spel, bok eller annan förströelse

För natten
· Gosedjur
· Pyjamas
· Ev sovmask
· Ev öronproppar
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