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AGENDA

< P12 Ledargrupp

< Vardegrund, spelare, ledare och foraldrar
< Spelarutbildning

< Foraldragrupp — Stotta ledarna

< Seriespel 2025

<« Ovrigt



P12 LEDARGRUPP —VILKA VI AR

“*Tranare & Lagledare:
Ola Carlsson, Marko Bjorkman och Kamiran Ertushi

o Nagon fler som kan/vill hjalpa till?

“* Ekonomiansvarig:

Per Jansson



VARDEGRUND — FAGERSTA SODRA IK

1. Vardegrund

Fagersta Sodra IK har tillsammans i styrelsen och med ledare sammanfattat vara varderingar utifran
Svensk Fotboll och Riksidrottsforbundets vardegrund. Detta dokument ska alla inom foéreningen ta
del av och félja upp kontinuerligt varje ar.

Vi foregar med gott exempel och visar 6ppenhet, lyhérdhet och respekt for manniskors lika
varde.

Vi motverkar alla former av diskriminering pa grund av kon, konsdverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning eller alder.

Verksamheten utgar fran delaktighet och drivs enligt demokratiska principer.

Alla tar sitt ansvar i sin roll och forsoker alltid gora sitt basta.
Verksamheten ska praglas av glidje, gemenskap, rent spel och arlighet.

Vi gynnar arbetet for jamstalldhet och mangfald genom att ha ett inkluderande
forhallningssatt och lata alla vara med. Vi stravar efter att bade kvinnor och man ar
engagerade i féreningen som bade tranare/ledare och inom styrelsen.




VARDEGRUND - FORALDRAR

VALKOMMEN!

HAR PAGAR BARNIDROTT
VI VILL BE ER TANKA PA:

BARNIDROTT AR LEK OCH GLADJE
FORALDRAR HEJAR PA ALLA
DOMAREN AR MANSKLIG
LEDARE AR OFTAST IDEELLA

b, SISU

Asisiodeny  |drottsutbildarna




RIKTLINJER SPELARUTBILDNING

Spela, lek och lar med fotboll
SPELARUTBILDNINGSPLAN

Trana for att na din topp 19+/- '

| 4. Trana for att prestera 16-23+/-
IS
) |

|

Positiv

i
erfarenhet I

3. Trana for att lara

2. Lara for att trana

av fotboll
1. Fotbollsgladje

Spelarutbildningsplanens nivder



9mot 9

Sa trénar och spelar vi

Anfallsspel
Uppgiften dr att passera motstandarna med bollen
i Kontringar
ska vi snabbt...

» Erbjuda speldjup framat/bakat.
= Vara spelbara i spelyta 2 och 3.

i Speluppbyggnaden
ska vi...

= Uppfylla *grundforutsattningarna.
# Ha spelbarhet i alla spelytor.

fiir att Komma till avslut och gira mal ska wvi...

+ Ha de flesta av avsluten i straffomradet.
* Vara snabba pa returer.

Forsvarsspel

Uppgiften &r att ta bollen fran motstandaren
i Forhindra speluppbyggnad
ska vi..

= Samla lagetilagdelar.
& Firhindra spel genom lagdelarna.

i Atererdvringen
ska vi snabbt...

= Pressa bollhallaren.
# Farhindra passningsalternativ.

fir att Férhindra och radda avslut ska vi...

« Forhindra avslut i straffomradet.
« Vara snabba pa returer.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare sitter upp mal infor trining och match samt utvirderar.
Gira nésta aktion: t ex att en spelare gér in i en nickduell dven om han/hon farlorat en nickduell tidigare.
Gira lagkamrater bittre: t ex att en spelara visar positiva gester mot lagkamrater.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Fardigheter for laget
*Speldjup
*Spelavstand
Djupledsspel
Uppflyttning
Owverlappning

@ *Spelbarhet
*Spelbredd
Positionering
Spelvandning
Vaggspel
Avledande rorelse

i Fardigheter for spelaren
& Driva Vanda

Skjuta Passa
4

Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
Nicka

Extra firdigheter fér malvakten
Rulla bollen Kasta bollen

Utspark

Fardigheter for laget
Forsvarssida
Uppflyttning
Centrering
Understad

Tackning
Nedflyttning
Overflyttning

Fardigheter for spelaren
Bryta Prassa
Markera Tackla
Nicka Blockera

Extra fardigheter fér malvakten
Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, finga- och boxa bollen

Fotbollsfys
Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardvningar och dvningar mad den egna kroppen som belastning.

Lépningar med hastig

hets- och riktningsfGrandringar.




FORALDRAGRUPP —STOTTA LEDARE

Vibehdver 3-5 personer som kan vara samordnande i nedan punkter och foljande dr med i
gruppen just nu: Jennie Ostergaard, Anna Sandberg, Per Jansson

< Pappersinsamling forsta helgfria mandagen varje manad. Tva barn och tva vuxna per gang
behovs.

<+ Rabatthaften (Dealbooster).
< Kontaktperson for kioskfragor

< Egen forsaljning? Vi far anvanda kiosken och grillen fér egna hemmamatcher, dvs vi
behover inte baka och greja.

< Andra satt att samla pengar? Ravelli?

< Ravelli - vi behover en kontaktperson som tar hand om detta.



SERIESPEL 2025

¢ Seriepremiar ar 26/4, en hemmamatch och en bortamatch
¢ Antal lag till serien: 2
¢ Speltid: 3 x 25 minuter
¢ FSIK P12 spelsystem: 3-3-2
o Vivill vara ett spelférande lag som ager mycket boll.
¢ Mellan 12-13 spelare per match.
o Viarstrax over 30 stycken registrerade spelare i dagslaget.
o Traningsnarvaro och attityd/installning vager tungt vid laguttag

¢ Tréningsstider Onsjovallen preliminart fran 12 ma;j,

mandagar och onsdagar 17:00 —18:30



Anmald l6rdag Anmald

Spelare hemma I6rdag borta

1 X X

2 X X

3 X X

4 X X

5 X X

6 X X

7 X X

8 X X

A KALLELSE TILL

10 X X

11 X X

=T MATCH

13 X ej svarat

14 X ej svarat

15 X ej svarat

16 X ej svarat

17 X ej svarat

18 X ej svarat

19 X ej svarat

20 Kan ej Kan ej

21 ej svarat ej svarat

22 ej svarat ej svarat

23 ej svarat ej svarat

24 ej svarat ej svarat

25 ej svarat ej svarat

26 ej svarat ej svarat

27 ej svarat ej svarat




KALLELSE TILL MATCH

* Forst gar vi ut med en intresseanmalan/kallelse for att ta reda pa hur manga som kan
delta ( Har ni tillgang till detta?)

% Dadet ar 2 lag till serien sa kommer tva kallelser, svara pa bada

¢ Svara pa kallelsen i tid och svara aven om ni inte kan.

“* Tranarna valjer ut lagen och [agger ut information kring matcherna pa laget.se
%+ Var noga med att titta VAR och NAR samlingen ar, och kom i tid.

% Lamna aterbud i tid om det ar mojligt, kontakta ledare.

* Tackar man ja, och inte dyker upp staller detta till problem for tranarna och laget.
Spelaren kommer inte kallas till nasta match.


http://www.laget.se/fsikp12

OVRIGA PUNKTER

“» Medlems- och aktivitetsavgift (750+50kr) betala senast 30/4

o Har man inte betalat sa kan man inte spela matcher

o Syskonrabatt kan fas fran foreningen, mejla till fotboll@fsik.nu innan ni betalar fakturan

% Samakning/skjuts till match, ni kan t.ex skriva i kommetaren pa laget.se eller pa messengergruppen
% A-lagskiosken 3/maj och 28/9g (6 foraldrar behovs) —Vilka?
% Matchvard under hemmamatcher for trivsel - vast och instruktion i domaromkladningsrum
» Orebrocupen i juni fullt - vianmaler oss till Forwardcupen i Orebro
o Datum: 8-10 augusti - hur manga lag ska vi anmala?
o Viharbegransat med pengarilagkassan, beroende pa hur manga vi blir kan det behovas extra intakter

% Veo film och fotografering — Marko har tidigare filmat matcherna med dronare, och nu kommer
aven en Veo-kamera att anvandas. Detta framst som en hobby.

% De barn som inte vill synas pa bild eller video far garna saga till


mailto:fotboll@fsik.nu

Frdgor och
funderingare
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