
Föräldramöte -
SSK P16 fotboll
april för säsongen 2022



Agenda
• organisation
• laget.se
• filosofi/mål
• träningar
• föräldrar -

viktiga!
• Klubben SSK
• planering 

2022
• frågor



Laget
två lag - tre träningsgrupper per lag



laget.se

Viktigt att ni föräldrar använder laget.se. All 
info går via laget.se och det är viktigt att ni 
anmäler (både kommer och kommer inte). 
Sent förhinder ändra till "kommer inte".

http://laget.se
http://laget.se


Filosofi
en röd tråd - stay on track

forskning



Mål
barnen ska vilja fortsätta spela fotboll

relationer - utveckling



Forskning
tre grundtankar av tre professorer

growth mindset grit - trägen rätt träning -
tillräckligt mycket



Filosofi
SvFF - spelarutbildningsplanen



Verksamheten
ledstjärnor

lärande glädjeansträngning



Verksamheten
ledstjärnor

utveckling glädjefokus



Verksamheten
ledstjärnor

regler skapar trygghet



Träningar
regler

• vara en bra kompis
• lyssna på ledarna
• fokusera på fotboll

• vårdat språk
• kom i tid



Träningar
lite allmänt

• kontinuitet med rutiner och övningar ger 
barnen trygghet och det blir enklare och 
roligare - anpassning till grupp & individ

• om vi "leker" (psst... fotboll är också lek) så har 
det ett syfte - ta bollen med händer; 
koordination inför inkast och målvaktsspel

• nödvändigt & bra med er föräldrar på plats



Lagledare svart: Malin Slagbrand

Föräldrar
tillsammans är vi 
Skiljebo SK

Ansvarig lagförälder svart: Camilla Carass

Lagföräder svart: Marielle Sahlander

Kassör x 2 svart:

Lagledare gul: vakant

Lagförälder gul: vakant

Lagförälder gul: vakant

Kassör x 2 gul: vakant



Föräldrar
tillsammans är vi 
Skiljebo SK

"krav" på varandra i Skiljebo SK

• Skiljebo Vill
• vaktmästeri & kiosktjänst
• aroscupen
• delta vid föräldramöten

"krav" på varandra i laget

• läs info och använd laget.se
• vi behöver alla hjälpas åt

http://laget.se


⚽ träningar söndagar 17.00 - 18.00 Hamre IP

⚽ poolspel vecka 24 (SvFF med Orresta IF)

⚽ Aroscupen vecka 26 (sannolikt söndag) - ej klart

⚽ Fotbollens dag vecka 34 (SvFF)

⚽ Egna poolspel



Regler - vi kommit överens om i 
Skiljebo SK
•1. Följ med på träning och match -ditt barn sätter stort värde på det.

•2. Skapa god stämning vid träning och match.

•3. Uppehåll dig längs ena sidlinjen (motsatt lagets) och var lugn. Låt barnen spela.

•4. Uppmuntra alla spelarna i båda lagen, inte bara ditt eget barn, i både med-och motgång.

•5. Respektera ledarnas matchning och beslut. Sätt dig in i föreningens policy.

•6. Respektera domarens beslut och se henne/honom som en vägledare under utbildning.

•7. Uppmuntra ditt barn att delta –pressa inte.

•8. Fråga barnen om matchen var rolig, spännande, juste eller om spelet var bra. Fokusera inte på resultatet.

•9. Stöd föreningen i dess arbete. Din insats blir värdesatt, inte minst av ditt barn.

•10. Kom ihåg att det är ditt barn som spelar fotboll -inte Du själv.

ORDNINGSREGLER för föräldrar, utdrag ur Skiljebo Vill



Frågor?

peter@sporrstedt.se



Tack - nu är vi igång 
med säsong 2022

Tack för er medverkan och att ni lyssnat!


