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Laget

tva lag - tre traningsgrupper per lag

Gruppindelning SSK P16 fotboll sasongen 2022

P16 - huvudansvarig: Peter Sporrstedt

Lag gul: huvudansvar Gustav Hard, bitr Jonas Hellgren
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anmalningar

Viktigt att ni foraldrar anvander laget.se. All
info gar via laget.se och det ar viktigt att ni
anmaler (bade kommer och kommer inte).
Sent forhinder andra till "kommer inte".



http://laget.se
http://laget.se

Filosofi

en rod trad - stay on track




Mal

barnen ska vilja fortsatta spe

a fotboll




Forskning
tre grundtanke

Carol Dweck Angela Duckworth Anders Ericsson

RS = o 2 -
ratt traning -

growth mindset grit - tragen tillrackligt mycket



Filosofi

SVFF - spelarutbildningsplanen

-Malet ar att spelarna sjdlva ska finna gladje i
att vara med pa matcher och traningar.

-Utveckling, kompisar och sammanhang/

miljo skapar forutsattning for att halla pa
lange med fotboll.

-Utbildning av spelare ar fran spel 3 x 3.
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vara en bra kompis . .
P e vardat sprak

I 3 |
yssna pa ledarna e komitid

fokusera pa fotboll
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raningar

lite allmant

kontinuitet med rutiner och évningar ger
barnen trygghet och det blir enklare och
roligare - anpassning till grupp & individ

om vi "leker" (psst... fotboll ar ocksa Iek) sa har
det ett syfte - ta bollen med hander; "
koordination infor inkast och malvaktssp

nodvandigt & bra med er forald



Foraldrar

tillsammans ar vi
Skiljebo SK

Lagledare svart: Malin Slagbrand
Ansvarig lagforalder svart: Camilla Carass
Lagforader svart: Marielle Sahlander

Kassor x 2 svart:

Lagledare gul: vakant
Lagforalder gul: vakant
Lagforalder gul: vakant

Kassor x 2 gul: vakant




Foraldrar

tillsammans ar vi
Skiljebo SK

"krav" pa varandra i Skiljebo SK

e Skiljebo Vill

e vaktmasteri & kiosktjanst
e aroscupen

e delta vid foraldramoten

"krav" pa varandra i laget

e |3sinfo och anvand laget.se
e vibehover alla hjilpas at



http://laget.se

Planering

sasongen 2022

B cad

3 a a a8 e e 8 M n A s A s A s -

® tranihgar soridagar 17.00 "18.00 Hamre IP

® poolspel vecka 24 (SvFF med Orresta IF)

@ Aroscupen ve#ka 26 (sannolikt sondag) - ej klart
® Fotbollens dag vecka 34 (SvFF)

® Egna poolspel




ORDNINGSREGLER for fordldrar, utdrag ur Skiljebo Vill

Regler - vi kommit éverens om |
Skiljebo SK

1. Folj med pa traning och match -ditt barn satter stort varde pa det.

2. Skapa god stamning vid traning och match.

*3. Uppehall dig langs ena sidlinjen (motsatt lagets) och var lugn. Lat barnen spela.

¢4, Uppmuntra alla spelarna i bada lagen, inte bara ditt eget barn, i bade med-och motgang.

5. Respektera ledarnas matchning och beslut. Satt dig in i foreningens policy.

*6. Respektera domarens beslut och se henne/honom som en vagledare under utbildning.

¢7. Uppmuntra ditt barn att delta —pressa inte.

8. Fraga barnen om matchen var rolig, spannande, juste eller om spelet var bra. Fokusera inte pa resultatet.
9. Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

*10. Kom ihag att det ar ditt barn som spelar fotboll -inte Du sjalv.




Fragor?

peter@sporrstedt.se




Tack - nu ar vi igang
med sasong 2022

Tack for er medverkan och att ni lyssnat!



