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Möte med RF-SISU om värdegrundsarbete inom barn- och ungdomslagen
Närvarande föräldrasektionen: Sara Karlsson (P18/19), Kajsa Hagblom (PF20/21), Linda Stenström (PF16/17), Carolina Stenvall (P14/15) och Hanna Jönsson (P12/13).

Den 28 april träffade föräldrasektionen representanter från RF-SISU Halland för ett samtal om hur föreningen kan stärka värdegrundsarbetet i barn- och ungdomslagen. På mötet deltog representanter från föräldrasektionen samt Patric Svärd och Julia Jansson från RF-SISU.
RF-SISU presenterade sitt utbildningsutbud med fokus på värdegrund, beteenden och gemenskap. Ett intressant inslag var forumteater, där olika scenarier spelas upp och barnen får vara delaktiga i dialog och reflektion kring exempelvis bemötande och laganda. Upplägget är kort, flexibelt och kan genomföras i samband med träning.
Utbildningar erbjuds även inom områden som självkänsla, självförtroende, kost samt rörelseförståelse och motorik. 
Vid intresse och bokning av utbildning anges målgrupp, ålder, behov och antal deltagare. 
Under mötet berördes också vikten av gemensamma förhållningssätt vid matcher, föräldra-/ vuxenengagemang och hur aktuell information kan förmedlas för att stärka gemenskapen runt lagen.
Nästa steg för föräldrasektionen är att samordna hur utbildningsupplägg kan passa i respektive lag genom dialog med tränarna och kontakt med RF-SISU. 
För mer information går det bra att kontakta Julia Jansson på julia.jansson@rfsisu.se.
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