NATIONELLA SPElFIIRMER

N 'J- R r'fl vad g
‘ NP il A el
J 13N\

. P e

Malsitining med spelformen 9mot 9

Matchen ska vara ett lek- och gladjefullt tillfélle dar utgangspunkten ar ungdomars
behov. Alla spelare ska ges bra forutsattningar for att kunna utféra manga
fotbollsaktioner som till exempel att passa langt och kort, dribbla och skjuta.
Sadana forutsattningar ar bland annat planens storlek och antalet spelare.




Forutsattningar Rekommendationer

Storlek planyta liten 9 mot 9

65 x 50 meter, straffomrade 25 x 12 m

*Retreat line (mitt emellan straffomrdde  Utgé fran 11-mannaplanens befintliga
och mittlinje) linjering. (Vilket kan ge nagot avvikan-
Storlek planyta stor 9 mot 9 de matt fran beskrivna storlekar.)

72 x 55 meter, straffomrade 25 x 12 m

*Retreat line, se liten 9 mot 9.

Storlek mal liten 9 mot 9 Liten 9 mot 9

7,32-5.0x2,2-2,0m anvand 5 x 2 m (7 mot 7).

Storlek mal stor 9 mot 9 Stor 9 mot 9

7,32-6.0 x 2,44-2,2 anvand 7.32 x 2.44 m - (11 mot 11).
Storlek boll liten 9 mot 9

4. Boll av god kvalite pumpad med
Storlek boll stor 9 mot 9 lampligt lufttryck.

5.
Utrustning spelare

[r6ja, byxor och strumpor Enhetliga matchklader.

Skor och benskydd.

Antal spelare
® )

- 8 utespelare och 1 malvakt Max 3 avbytare per lag.

== per lag pa planen.

G El}i:et?yten. Byten i paus.

@ g?(e;t&'idminuter. Minst 50 min speltid for alla spelare.
*Retreatline

Vid inspark maste bollen ligga stilla och sparkas
fran nagon plats inom malomradet av en
spelare fran det laget som ska starta spelet.
Bollen ar i spel nar den ar utanfor straffomradet.
Motspelarna méste stanna bakom *Retreat line
tills bollen &r i spel. Detta galler inte nar méalvakten
fangar bollen i spel.

Regler

Offside

Spelare som befinner sig narmare motstandarnas mallinje &n bade bollen och
’ den nést sista motspelaren nér bollen spelas befinner sig i offside position.

Detta galler endast spelare som &r aktiva i spelet och har passerat retreat line pa

mostandarlagets planhalva.



Hur spelar 13-14 aringar fotboll?

Spelarna bdrjar nu att tydligt samarbeta for att 16sa olika situationer. | anfallsspelet
samarbetar spelarna for att ta sig framat och géra mal. Eftersom ungdomarna blir
starkare och snabbare kan man nu variera langden pa passningarna vid till exempel
spelvandningar, omstéliningar och djupledsspel.

11motll
| férsvarsspelet arbetar spelarna tillsammans for att 15ar
ta tillbaka bollen och hindra motstandarna fran att 9mot9 Kollektivt spel

gora mal. Narmaste spelare pressar medans évriga

o med hela laget.
i lagdelen tacker ytor. Kollektiva forflyttningar blir 13- ar

Medspelare

allt tydligare ju storre erfarenhet Kglfl:—;ktivt sp:el langst ifran.
och kunskap spelarna far av 7mot?7 meMegrsa le;cler:re.
fotboll. 10-12ar |éngtFi)frén
Kollektivt spel :
5mot5 med fa spelare.
o Medspelare néra.
8-9ar e
3mot3 Individuellt spel *Niva 3,12-16 ar
6-7ar Jag och bollen. Trana for att lara
Individuellt spel *Niva 2,9-12 ar
Jag och bollen. Lara for att trédna
*Nival, 6-9 ar

*Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan

Feeellg ] ar uppbyggd i nivder som Overlappar varandra.

Tips tillledare, fordldrar ochdesom - Uppmuntra mig regelbundet

stéttar ungdomarna vid match och tréining St i‘;‘%gﬁﬁ; %“mbt:yr dig

— Trésta mig om — Om du inte &r min trénare sa vill jag
jag ar ledsen, sta ut inte ha tekniska eller taktiska rad fran
med mig om jag &r dig eftersom det gor det svart och rorigt
arg, skratta med mig fér mig. Uppmuntra mycket hellre forsok
ndr jag ar glad. och initiativ som jag gor.

- Bli inte arg p& mig och kritisera mig inte om jag forlorar.
Stotta mig istallet och berém mig for att jag deltog,
kdmpade, férsokte och hjalpte mina lagkamrater.

— Upptrad med respekt for alla — Lat mig styra saker

nar du &r med mig i idrotten. Det inom idrotten sjélv eller

géller domare, motstandare, andra tillsammans med min

féraldrar, ledare, funktionarer, ja, tranare och ledare. Jag

alla som ar dar, inklusive mig. vill bli sjalvstédndig och
lara mig hur det gar till
att idrotta.



Vilkommen till Svenska Fothollforbundets tranar- och spelaruthildning.
Pa Fotbollsportalen kan du inspireras av Spelarutbildningens VAD spelarna ska lara sig

och ta del av tranarutbildningens HUR tréaningen kan genomféras.
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

Nationella spelformer

Materialet berdr respektive spelform och &ar anpassat for alla

som medverkar i fotbollen.

= : S
SvFF:s Spelarut-
bildningsplan
Beskriver vad som
skapar basta tankbara
larandemiljéer for att
utveckla fotbollsspe-
lare i &ldern 6-19 ar.

%
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Materialet vander sig till
tranare f6r barn upp till
och med 12 &r. Den &r
ocksa en obligatorisk
instegsutbildning for att
ga vidare inom SvFF:s
utbildningsprogram.

SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
MALVAKT!

IRUTBILDNING C

uthildning C
Malvaktstranarutbild-
ning C &r ett
utbildningsmaterial

for malvakts- och
lagtrénare f6r barn upp
till 14 &r.

Fotbollens spela,
lek ochlir

(FSLL) beskriver
inriktningen for
svensk barn- och
ungdomsfotboll och
de véarderingar som
all fotboll ska sta for.

Trinarutbildning
Bungdom
Materialet vander sig
till trénare for
ungdomar i &ldern
13-19 &r och &r &ven
en fortsattning pa
Tranarutbildning C.

Riktlinjer for svensk Barn- och ungdomsfotboll ir;
Fotboll for alla
Barns och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, anstrangning och larande
Hallbart idrottande
Fair Play




