Fotbollslyftet — 2018

Fortbildning Fotbollslyftet 2018

Hér ges mojlighet att under tre tillfallen forkovra sig i arbetsmetodiken for hur man kan koppla
lagets metoder till spelets skeden samt hur spelaren kan fa individuell feedback pa sina egna
fardigheter kopplat till matchen och lagets malbild.

Malgrupp:

Ledare verksamma inom aldrarna fodda 04,05 och 06 i en forening i Upplands FF. Malgruppen &r
bade flick- och pojkledare.

Som dvningstrupp bjuder vi in spelare fodda 04 och 05, bade pojkar och flickor, dessa deltar endast
pa ett praktikpass. Vi kan av tekniska sjal bara ta emot 60 spelare/pass — de 60 forsta anmalningarna
ges majlighet att delta, resten far sta pa en vantlista.

Innehall
Ett teoretiskt pass pa 2 timmar.
- Spelets skeenden, lagets metoder/malbilder, spelarens fardigheter kopplat till matchen,
larandemetoder och metodik
2 st praktikpass med 6vningstrupp.
- Praktisk erfarenhet av larandemetoder och metodik, lagets metod i match kopplat till spelets
skeenden och spelarens tekniska fardigheter inom samma omrade.
Ovningar kopplade till spelets skeden

Platser:

e Alunda: Teori 21/8, praktik 27/8 och 29/8 — Klicka har for Anmélan ledare, Anmélan spelare,
sista dag for anmélan &r: Ledare 16/8, Spelare 23/8.

e Ostra Uppland: Teori xx/8, praktik x/9 och x/9 - — Datum och tider och plats €] klart

e Uppsala (Danelid): Teori 23/8, praktik 10/9 och 11/9 - Klicka har for Anmalan ledare,
Anmélan spelare, sista dag for anmalan &r: Ledare 21/8, Spelare 6/9.

e Sodra/Véstra Uppland: Teori x/8, praktik x/9 och x/9 — Datum och tider och plats ej klart

e Sodra/Véstra Uppland: Teori x/8, praktik x/9 och x/9 — Datum och tider och plats ej klart

Forkunskaper
Inga forkunskapskrav for detta tillfalle

Kostnad

Inga kostnader for denna fortbildning.

Mer information

Kontakta Roger Bergman pa:
Roger.bergman@atea.se
072-70599 21
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https://drive.google.com/open?id=1EyXa_rfyilRtRkuJaRCYylFGEkzFLyeprRc3zYXoxEs
https://drive.google.com/open?id=15gzHCg_WRqyVYjL_9VrKMPj-ePztsO2S3cMMglTuiq8
https://drive.google.com/open?id=1Kah8xvg7m-VgI_cdZfbUXFlgS_Nz3FcebcZg8U8c4pw
https://drive.google.com/open?id=1YnK2VgDj_q3IhCZQt3AZLchxrMQEx4cz8O2NH9wId8w
mailto:Roger.bergman@atea.se

