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Fotbollslyftet i Uppland

Spelarutbildning — en helhet

Malsattning:

NG fler ledare och spelare som skall fG chansen till kvalitetssdkrad ledar- och
spelarutbildning (normgivande).

Fokusera pa spelarutbildning istdllet for talangidentifiering

Inspirera ledare och spelare att ldra sig mer om fotboll (och hur att Iéra ut fotboll).
Gemensamma Ledar- och Spelarutbildningsaktiviteter pa 4-5 olika regionala
platser i Uppland i dldern 12-14 dr, bdde flickor och pojkar.

Alla som vill skall fG vara med.

Pdtala det centrala i att spelarens individuella prestation skall premieras och
stimuleras. Undvika att resultatfixering i match hdmmar spelares utveckling,
prestation och glddje till fotbollen. Se matchen som ldrande.
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Genomfbrande Oversikt:

Fotbollslyftet riktar sig till ledare i ungdomslag 12-14 ar, och spelare i ungdomslag 13-14 ar i Uppland. Malet ar att fler
ledare ska fa utveckla sitt intresse for, och sina kunskaper i, spelet Fotboll samt att stimulera spelare till:

Sa manga sa lange sa bra som mojligt

Innehallet ar direkt kopplat till Svenska Fotbollférbundets tranar- och spelarutbildning.

Fotbollslyftet vill ge fler chansen att utvecklas till fotbollsspelare, oavsett vilken forening man tillhor, genom ett
kunskapslyft for ledare och spelare, dar ett stort urval ar nyckeln. Fotbollslyftet ar till for alla — det finns ingen
begransning i antalet anmalningar, vill man vara med sa skall man fa vara med.

Fotbollslyftet kommer att vara uppdeladei tre delar:

* Teoritraff (forberedande teori) for samtliga foreningsledare i aldern 12-14 ar pa 5 stallen i Uppland.

* Hemuppgift, genomfora traningar i foreningsmiljo utdelade av UFF — aterkoppling/synpunkter/forbattringar till
fotbollslyftet.

 Ledar och Spelar Utbildning F/P 12-14 &r (praktik) i September. Oppen for samtliga foreningsledare och spelare i
UFF, fokus ar “Normgivande kvalitetstraningar for ledare” — dar ar ledaren i fokus med spelare som verktyg.
Genomfors genom lokala tréaningar i naromradet (zonen) dar ledarna haller i traningar med F/P04-05 som
ovningstrupp (ett pass med flickor och ett pass med pojkar).

Hela konceptet bygger pa SvFF’s “Spelarutbildning — en helhet”.
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Ovrigt:

Tanken ar att vi skall genomféra detta kopplat mot ledare.
Da ar tanken att ledarna skall fa praktisk erfarenhet med UFF som bollplank.
Ledare anmaler sig till fortbildningen och spelare ur arskullen 04/05 &r 6vningstrupper och dar ar anmalan helt 6ppen.
Obegransat antal ledare medans det ar max 60 spelare/praktiktillfalle.

Genomfors pa 4-5 stillen i uppland under Augusti/September (Alunda/Ostra Uppland/Uppsala/sédra och vistra
Uppland)
Tanken ar en fortbildning i ett meta-perspektiv. Ett larande pa alla nivaer. UFF jobbar med handledare som jobbar med
instruktérer som jobbar med spelare.

Detta genomfors endast med F/P04-05 i ar som dvningstrupp — faller detta val ut sa ar tanken att ga ut pa bred front
redan under mars 2019 med teori i olika aldrar kopplat till Spelarutbildningsplanen.

v Alunda: Teori tisdag 21/8, praktik mandag 27/8 (18:00 - 20:00) och onsdag 29/8 (1s:00 - 20:00).
Ostra Uppland: Datum och plats fér Teori och praktik ej klart

v Danelid Uppsala: Teori 23/8, praktik 10/9 (18:00 - 20:00) och 11/9 (18:00 - 20:00).

Sodra/vastra Upland: Datum och plats for Teori och praktik ej klart

Sodra/vastra Upland : Datum och plats for Teori och praktik ej klart



