—QAST

Ett kort mote vid sekretariatet fem minuter fore matchstart
for att skapa en trygg matchmiljo.

Syftet med maotet ar att paminna om allas ansvar att samarbeta som ett
team, allt for att matchen ska genomféras pa ett schysst satt pa
planen, pa banken och pa laktaren.

#schysstmatch - mote

#schysstmatch-motet ska genomforas i aldersklasserna U9 (nar man
gar upp pa storplan) till U19 (bade flickor och pojkar).

Deltagare
Matchvard, domare, funktionarer (tidtagare och sekreterare), en
(1) ledare fran respektive lag.
Nar
Fem minuter fore matchstart.
Var
Vid sekretariatsbordet.
Hur
e Matchvarden ar sammankallande och leder motet.
e Ledare presenterar sig for varandra, funktionarer och
domare.
e Domare presenterar sig och berattar om hur lange de
domt handboll.
e Matchvarden paminner om:

o allas ansvar att samarbeta som ett team for att
matchen ska genomféras pa ett schysst satt. Pa
planen, pa banken och pa laktaren.

o principen om nolltolerans. Att den handlar om att
skapa god stamning och att respektera de beslut
som tas.
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#schysstmatch —(VAST

MATCHVARDENS UPPGIFTER
« Taemot gastande lag, domare och funktiondrer pd ett valkomnande satt.
* 5 minuter innan matchstart ha ett #schysstmatchmite vid sekretariatet.
+ Vara ett stdd for domaren/domarna och funktionarer innan, under och efter match.
s Arbeta for nolltolerans kring spelplanen ach att féraldrarnas 10 budord foljs.
= Al pAtala om nagon utanfér spelplanen upptrader pd ett olampligt satt.
* Om ndgon person upptriader pd et mycket clampligt satt s3 har matchvarden i uppgift att
skriftligt informera klubben som personen ar kopplad till med kopia till HFY.

FORALDRARNAS 10 BUDORD

« Var med pa trdning ach match - ditt barn satter stort varde pa det.

Hall dig lugn pa Askadarplats. Lit barnen spela.

Se domaren som en vagledare - kritisera inte hans/hennes domslut.

Skapa en god stdmning pd och kring spelplanen.

Uppmuntra bide | med- och motging - ge inte oberattigad kritik, ge | stallet positiv och
wvigledande kritik {rad)

Fraga om matchen var spannande och rolig - fokusera inte pa resultatet.

Visa respekt for det arbete klubben utfor - erbjud din hjdlp - klubben behdver dig

Kom ihdg att det ar barn och ungdomar som tranar eller spelar, inte du.

Samt det viktigaste av allt -> se till atw ditt barn trivs och har det roligt tillsammans med sina
kamrater.



