
Packlista: 

1)Luftmadrass eller liggunderlag, Max 100 cm är den större så får du dela 
med en kompis.  

2)Filt eller tygstycke att lägga under madrassen (är ett måste för det minskar 
ljudet).  

3) Täcke, kudde, lakan 

4) Sovkläder som pyjamas eller nattlinne. 

5) Toalettsaker och två handdukar (en stor och en liten).  

6) Träningsoverall (för att ha som överdrag till, mellan och från matcherna) 

7) Handbollsskor, knäskydd och annat som är viktigt för att spela handboll. 
Vattenflaska 

8) En ryggsäck för att bära med sig utrustning och ombyte till matcherna. 

9) Ett par tofflor för att ha i skolan och i idrottshallarna. 

10) Ombyte för tre dagar/två nätter plus en Sverigetröja, om man har, för 
landskampen. En galge är bra att ha med sig för att hänga upp kläder. 

11) Fickpengar.  

12) Bra ytterkläder, varm jacka, mössa och vantar 

13) Hörlurar, telefon och laddare plus batteripack (om man har). Alla 
behöver ha en telefon (deltagarkortet är digitalt)


