Packlista:

I)Luftmadrass eller liggunderlag, Max 100 cm dr den storre sé fir du dela
med en kompis.

2)Filt eller tygstycke att ligga under madrassen (dr ett maste for det minskar
ljudet).

3) Tacke, kudde, lakan

4) Sovklader som pyjamas eller nattlinne.

5) Toalettsaker och tva handdukar (en stor och en liten).

6) Traningsoverall (for att ha som 6verdrag till, mellan och fran matcherna)

7) Handbollsskor, kndskydd och annat som é&r viktigt for att spela handboll.
Vattenflaska

8) En ryggséck for att bara med sig utrustning och ombyte till matcherna.
9) Ett par tofflor for att ha 1 skolan och 1 idrottshallarna.

10) Ombyte for tre dagar/tva nétter plus en Sverigetr6ja, om man har, for
landskampen. En galge ar bra att ha med sig for att hinga upp klader.

11) Fickpengar.
12) Bra ytterkldder, varm jacka, mdssa och vantar

13) Horlurar, telefon och laddare plus batteripack (om man har). Alla
behdver ha en telefon (deltagarkortet ar digitalt)



