Riktlinjer for olika aldersgrupper

Upp till 6 ar

| denna alder dr leken med boll och klubba allra viktigast. Det &r ocksa nu som barnen ldgger
grunden fér sin motoriska utveckling. Den viktigaste prioriteringen ar att 6ka antalet aktiva
och att behalla de som bérjat, leken kan och bér vara viktigare dn innebandyutbildningen.

Traningsgrupper, nivdindelning
Alla aktiva ar med i en traningsgrupp. Eventuella grupper formeras utifran geografisk
hemvist samt fysiska och motoriska forutsattningar. Ingen nivaindelning far ske.

Kunskapsmal

Malet hir dr att skapa glddje och lust att spela innebandy. Fokus skall liggas pa lek med boll
och klubba dar grundlaggande innebandyteknik sdsom passningar, mottagningar, skott
varvas med dvningar om kroppsuppfattning, rytm, balans, kombinationsmotorik och ”"Oga-
hand-fot-motoriken”. Simultandvningar dar exempelvis vanster hand ska rora hoger fot,
balansgang pa golvlinjer eller bankar, lattare hinderbanor, teknikbanor och smalagsspel ar
perfekt for den har aldersgruppen.

Tavling
Inget ordnat pool- eller seriespel forekommer | dessa aldersgrupper. Istillet dr det upp till
ledarna att arrangera matchspel mot andra lag.

Uppstilining
Vid traning och matchspel ar det naturligt att alla spelare far prova pa olika positioner, fran
malvakt till forward. Toppning ar helt forbjudet.



